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Co NEROBIT, ked dieta dostane zachvat hnevu

Dozrievanie detskej psychiky je naro€ny proces a zachvaty hnevu patria k nemu.

Doélezité je, aby rodic€ia v takychto chvilach reagovali vhodnym spésobom.

ib&Zglsnahy komunikovat
potrebu — viac mlieka, i Cka, avs ' ) 2 ykové znalosti,
aby to odkorgunikoyg WG e to, ¢o hovoria.
Pre starSie batola Iarh O ' s\ dobre vedomi svojich
potrieb a tlJob - s ' ] 5e deti dostanu do
o potrebuju, ale to
neznamena, ze ich zagQ s Cili. Sta Cleyalkg/zvliadat svoje emdcie

az vige vazia svoju



rastucu nezavislost, mézu sa citit obzvlast frustrované, ked potrebuju pomoc. Je
dobré si uvedomit, Ze zachvaty hnevu nie su znakom zlého rodi€ovstva. V skutoCnosti
su pre deti zakladnym vyvojovym Stadiom. VycCinanie pomaha detom naucit sa

vysporiadat’ sa so svojimi negativnymi eméciami.
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u. Ked sa zachvat hnevu

hpde je , znizit

el A T NS ,
Modelujte pozithae 'gpraxar Jete~Ae stresove
situacie. Vyhnite sa krikyla snazte sa nehovorit ani nekonat’ vfhneve.

ldentifikujte bezné sgu§face a vyhnite sa im - niektoré

ie mdézu vyvolat

zachvaty hnevu, vratane

Pomézte in§ pochohit—/sfmocie - pomenovanim O« %To ma hneva,

pretoze...” alepo; utny/nahnevany/a odob N 2u identifikovat

»

svoje vlastné pocity.

Ocenujte ich za 'ﬂv‘% anie - rodi¢ia maju niekeg
detom, €o robia zle. § 3 ocente ich zakazdym, Xad.agbbia spravnu vec bez

Y zyyku povedat’ svojim

toho, aby o to ziadali.

Nedovolte, aby sa hlad vy kI kontrole - rovnako ako 04&j ., ajgnnohé deti su

nervozne, ked su hlgd ftanuijte si Cas jedla a vzdy majte B Jou obcerstvenie

pre neoCakavané ed planujete jest vonku, nezabudpffesvzia

Io. Lahke obCerstvenie je dobre aj\je tietg
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Co NEROBIT, k&
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Casy.

2ta dostane zachvat hnevu

e Neznehodnocujte emdcie vasich deti

e Nehovorte im, ako sa maju citit

e Nehovorte, Ze vas ich spravanie robi smutnymi
e NepouZivajte sarkazmus

e NekriCte

e Objimajte ich



Fasiangovy bal

\/
d
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Milé slec¢ny,mili pani

princezna ¢éi kral,/deti sa drZia za ruku a ako
had kracaju za sebou

dnes tu iba pre vas mame,

fasiangovy bal/prvy a posledny sa spoja do
kruhu/

SaSo vravi upazit / upazit/

Princezna zas pripazit /pripazit/

Striga kriéi ruky hore,zapazit a potom vbok. /
vzpazit, zapazit, vbok/

Zabka kvaka urob skok /skok vpred/
Melie,melie,melie mlyndr, / ruky v péast
napodobrniovat mletie,oboma rukami/

ukrok sem a potom tam, /Ukroky/

zato¢ sa a zavrt zadkom /otocdit sa o 360
stupfiov, zavrtiet/

Dnes tu mame karneval / stoj na Spickach, ruky
vzpazit, slovo karneval zakricat/







ADHD u predskolaka

) ) R &
Javi sa vam vase die

A

ADHD mozno spozoyowa B N0 zyycajne sa S

Rho aktivnejSie a nepozo ako jeho rovesnici?

eku, moéze byt

SHD, vykazuju

diagnostikovana w vo veku troch rokov. Deti, ktoré {rp
priznaky 41z akg g-rNale. Rodiia si mézu vSimnut, ze i
-

zhovorcivejsie, ‘:- zivnejSie alebo ma vacsie problémy '*-' cuvanim alebo

je aktivnejSie,

dodrziavan@g@-pokyhov ako jeho surodenci alebo kamarati@De dSkgskom veku
vSak mézu byt prirodzene nepozorné alebo hyperaktivne aj po€as svojich najlepsich
dni, prave preto méze byt tazké presne diagnostikovat poruchu pozornosti s
hyperaktivitou. Diagn6za malych deti s ADHD je ,velmi sporna“, pretoze medzi
beznymi vyvojovymi zmenami a symptdmami duSevnej poruchy existuje nejasna

hranica.


https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/5218/adhd-porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou

Priznaky ADHD v predskolskom veku

Pretoze je prirodzené, Ze velmi malé deti budu este fahko rozrusitelné a hyperaktivne,
u predskolakov s ADHD ¢&asto vynikne hlavne impulzivnhe spravanie — nebezpecné
skakanie, strkanie sa, nadavky, ublizovanie. Medzi dalSie priznaky patri: neznasaju

aktivity, ktoré trvaju 5 a viac gai BLavaju a robia viac hluku ako rovesnici,

velmi rychlo stracaju zaujépaiergi u sa spravat bezohfadne

spbsobmi,ktore n BsSa agkesivne v Skolke,

nedodrziayei(|

Vo veku Styke igh rajedv sa vsak vacsina detfpaugi, ako vengvatozornost

& EAE L) : . S
ostatnym, sediet’ ticho,*fed™¥# to niekto povie a nepovee @tRa=€0 im napadne.

Takze v Case, ked deti d®siahnu Skolsky vek, deti s ADHD vy ik'l’J vo vSetkych troch

st’, hyperaktivita a impulzivit; "

J Q o

typoch spravania: nepog

Myty a fakty ggADHD,

Mytus: VSethy dén . Phyperaktivne.
Fakt: Niektoré deti s *- h

s' ";‘.
|

60 hyperaktivne, ale mnOKR&/ABYnemaji problémy s

-
nadmernou akt|V|tou ] D, ktoré su nepozorné, &le nié, 4 ilis aktivhe, sa mdzu
-

javit ako nemotlvovan

FseAAn)

Mytus: Deti s ADHD . 4 z"at’ pozornost.
Fakt: Deti s ADH|j gto dokazu sustredit na aktivity, kt & avia. Ale_bez
ohladu na to, akgs¥ami $e&fsnazia, maijl problém udrzat pozor c@t’, ked\ie Uloha nudna

N

alebo sa

Mytus: Det’S"ADHD by sa mohli spravat’ lepS$ie, keby chcels

Fakt: Deti s ADHD sa mozno snazia, aby boli dobré, ale stale nedokazu pokojne

sediet, zostat’ ticho alebo venovat” pozornost. Mézu pdésobit neposlusne, ale to

neznamena, Ze to robia zamerne.

Mytus: Deti z ADHD nakoniec vyrastu.
Fakt: ADHD Casto pokracuje az do dospelosti, takZe nie je na mieste Cakat, ze z toho

vyrastu. LieCba im méze poméct naucit’ sa zvladat’ a minimalizovat priznaky.




Mytus: Lieky su najlepSou moznostou lie¢by ADHD.
Fakt: Lieky sa €asto predpisuju na poruchu pozornosti, ale pre niektoré deti to nemusi

byt najlepsia volba. Efektivha lieCba ADHD zahfha aj vzdelavanie, behavioralnu

terapiu, podporu doma a v Skole, cvicenie a spravnu vyzivu.
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Pokial ide o ligthl naskorehavipraina ligcba a

fi2o-% ”~ aa : . N e, .
lieky len Mg ) , 3@havioralna terap \--,-.; ajucich
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jkha ADHD, poskytne rgdicom afdetom te8hniky na

\ VY 1 “\‘ 5 1IN
uéenie a posilnenie itheho spravania a zruéndstl. RaAM—pemoze uspesne

| P
terapeutov, \do# § :

fungovat' doma aj v Skol@ Tieto deti nemusia mat zru€nosti a gpravanie, ktoré vedie k

tomu, Ze sa im dostava[poZga pozornost. Casto maju tendgriorEss spravat zle a su

v situaciach, ked su tré heyativny vplyv na

ich sebaobraXa sp ySenie ich probléemg@vena azgtial Co porucha

pozornosti nigreSH a\rodicovskeé stratégie,

-

2lym rodiCovstvom, exigtujy

tiez vela lasky, podporijpa=pt¥ Xoddenia. Preto je délezite:

ktoré mézu viest k napi blémového spravania. De R D) potrebuju Strukturu,

konzistenciu, jasnikka d,

iu a odmeny a dosledky [ spravanie. Potrebuja

Postarat’ sa o seba, ally sie ga ohIi lepSie postarat o svoje\ef

Vytvorte Struktdru a A@ ).

Stanovte si jasné ¢ o ia.
- .

Podporujte cvicés (’0 k.

Pomozte Ueta 4.-‘:‘ J sa stravovat.

Naucte ich ako s\g8|st’ priatelov. Pombzte im stat’ sa lepgmi § acémi, naucit’ sa
)

Citat tvare a rec tela ludi a plynulejSie komunikovat' s ostatnymi.



MALOVANE CITANIE JARNA VYCHADZKA

: W, . ”
PRISLA JAR A ZACALO TEPLEJSIE SVIETIT. M SA ROZZELENALA.

z ﬂ VYSLI ZVIERATKA NA VYCHADZKU. PRVA VYSLA v UKAZAT

SVOJE ZLTE % ZA NOU PRISLA S MALOU . ‘
£

UKAZALA SVOJU MALU . NA VYCHADZKU SA VYBRALAA]

S BOJAZLIVYM ﬂ' . PRIDALA SA A S NEPOSLUSNYM ;}f

VSETCI SA ZACALI POPASAT NA ZELENE] Wiludy/- K ZVIERATKAM SA PRIDAL

| > > & ‘AA'
Al H CHCEL UKAZAT SVOJE MALE ol . J9e SA USMIEVALO
NC

NA VSETKY ZVIERATKA.

Pomenuj mladata zvieratiek. Aké este poznas?

MALOVANE CIiTANIE VCIELKA

V;i s
VYSLO A ZOBUDILOSA*. PREBUDILO A MALU :
Zal

KTORA Sl ZOBRALAe A ISLA ZBIERAT SLADKU STAVU z@’ ;

ZrRAZU ZACALO SEDP A ? MALA & MALA DALEKO

B | PRETO SA SKRYLA POD VELKY ’\ CAKALA, KEDY

R
A NA OBLOHE SA OBJAVILAA. AJ €)B®P SA PACILA. CHCELA DALE]

ZBERAT DO ﬁ SLADKU STAVU Z w ALE UZ NEMOHLA. &

SA VRATILA S POLOPRAZDNYM

Predo véielka nemohla zberat po dazdi sladka stavu?
Lebo kvietky bolim _k _é.




Ked'ze Velk3..no R E

velkonoénych remesjach

¢o farbenie vajic":

ocny lov su pravdepo prvom miesto na
vasom zozname, exi Vq, mnoho d'alSich zabawyetidbktivit, ktoré mozete

urobit’.

asSimi det'mi. Zatial

VelkonocCné krystaly

s
Ly
Budete potrebova & Zinilkove dréty, rybarsky vlasec,Lekieneay nadobu so

Sirokym hrdlom ¢ie borax a vriacu vodu. Najprv si vyti@rte pogadované tvary

(vajicka, Quriat) ot plkdnocnou tematikou zo zinilkovych drojenetfla jednu nadobu
budete potreboVs Salky vriacej vody, na kazdu nadobu * y béraxu. Cim
nasytenejél e vas roztok, tym vacsie budu vase krystaly: MBS Kyl sa vietok
bdrax nerozpusti a roztok nie je Ciry, ak chcete, mézete pridat’ aj potravinové farbivo.
Na konci vytvoru uviazte Snurku a druhy koniec priviazte k ceruzke. Jemne ho spustite
do roztoku a uistite sa, Ze sa nedotyka Ziadnych stran ani dna nadoby. Umiestnite
nadobu na bezpecné miesto a nechajte odlezat cez noc. Rano sa moézete tesit

z peknych krystalov.



Velkonoc¢ny koSik z rolky toaletného papiera
Budete potrebovat rolky od toaletného papiera, farbu alebo farebny papier, noznice,
lepidlo, velkonoc€né vajicka. Najprv si zafarbite papierové rolky (alebo na nich nalepite

farebny papier). Ked uschnu, rozrezte ich na polovicu alebo do cikcakovitého vzoru,

ak chcete mat kés ,z travy“. Odstrihnite si dlhy pas papiera a prilepte ho na vnutornu

a

Heta a. Na ozdobenie mézete tiez
BIE=QIABRWa kvety pre travu.

Budete potrebovaf PM® plastové vajicka (velka velkost fu “je Iele), paska na
zalepenig BBNPoka nadoba, umyvadlo alebo varia,'\Queche dktivne drozdie,
tepla voda (NaNQ@EIU kvasnic), mydlo na riad (nie antibaki -f{- mydlo), tekuté

vodoveé farfk perove farby alebo potravinarske farbivd ‘3 odilga. Prelepte
otvory v plastovych vajiCkach paskou. ZmieSajte 1 €ajovu lyzi¢ku suchého aktivheho
drozdia v 3-4 polievkovych lyziciach teplej vody. (nie prili§ horucu vodu, ta drozdie
zabije.) Teraz je drozdie aktivne a pripravené na pracu. Do malej misky pridajte peroxid
vodika, kvapku saponatu a niekolko kvapiek tekutych vodovych farieb alebo
potravinarskeho farbiva. Umiestnite plastové vajcia do velkej nadoby, umyvadla alebo
vane. Pridajte lyZiCku kvasnicovej zmesi do tej mensej polovice kazdého plastového
vajicka. Naplite velku polovicu plastového vajicka asi 1/2 az 3/4 cesta zmesou

peroxidu vodika. Rychlo poskladajte polovice plastového vaji¢ka. Opakujte tento



proces s kazdou farbou vajicka. Ak sa vajiCka rozbiju prili$ rychlo, skuste do vajicka
pridat menej peroxidu vodika. Ak sa vam vajiCka nerozbiju, pravdepodobne z nich
unika prili$ vela. Skontrolujte, ¢i paska dostatocne zakryva otvory. Ked nechate vajicka
odlezat, pena sa bude dalej rozSirovat. Nasledne mézete znova naplnit’ vajcia.

nechajte kazdé dieta, aby si nimi potriaslo a pokuste sa po

sebe. Kto bude mat najviac spravnych odpovedi, ziska zasluzenu cenu.

Hod vajcom
Tato velkonoCna hra pre deti sa hra vo dvojiciach. Kazdy par stoji oproti sebe na
Startovacej Ciare a dostane jedno vajce. Osoba s vajcom ho hodi osobe bez neho.

Kazdym hodom urobi kazdy jeden velky krok vzad. Toto pokracuje, kym nedosiahnu



koncovu znacku a nevratia sa na Startovaciu Ciaru s nerozbitym vajcom. Tim, ktorému

sa rozbije vajce, prehrava.

Preteky v kotufani velkonoCnych vajiCok

Vratte sa do sveta zabavy s tymto Stafetovym behom. Kazdy pretekar dostane 3

natvrdo uvarenych vajec. 'I-' 1-. gtezdnych pruhov vyznafenim rovnej
pretekarskej trate kriedgd ZpESKOL Ro=elimRiaty,_ hra¢ zadina umiestnenim

N Koiilat Do drahe a cez
7

cielovu SigftfTen,

Potapanie veHeoocnycl

Senzoricky ko8 napliite vodoU. Budete ho musiet naplf JErfym mnozstvom

vody, aby ste videli, Ci vgkonocCne vajiCka neklesnu na dno. Vgzpite si asi 10 roznych

predmetov na testovanjé Briklad skrutky, mince, koralky

rg )
&

l ejaky predmet
s vajicko danym

mozu vytvorit tabulku ej si mbzu zapisat’ svojg

potopi velko Rz alebo nie. Potom Apints

predmetom grpey yody, aby ste vyskugali

veciach, ako su naprikfae 2 S
velkono&né vajl’(:kl !Q jedna skrutka ju nepotty

potopila sa. MbzZete si 2}eH0 A% urobit sutaz. Toto je skvetesatllivita na rozpravanie o

dotopi. Pri niektorych

ofko skrutiek potopi

dle ked ju naplnili 8,

b v
vede o tom, ako a prew € veci plavaju a iné klesaju.
L

(/

VelkonocCny senzorig 2

® pduchych krokov mdzete mat’ dokon&l zZoricky k6s pre
w\’ senzorického ko$a skutocne po % i len niekolko

zékladny 2 “3 losti od toho, Ci ste si vybrali tému pre | gmyslovy koS (v

Pomocou niekolky

malé rucicky. Nz
tomto pripade mPR@oyt téma Velkej noci). V prvom kroku,si v hodnu nadobu.
Vacsi senoricky k6S je naozaj skvely na to, aby sa TfORy® dostaft” priamo do
senzorického plniaceho kosa. Vyberte si vypli, rozliSuju sa dva typy, ktoré obsahuju
potraviny a ktoré nie. Neskor si vyberte vSetky predmety a veci, ktoré tam chcete mat’
(vajicka, mrkvy, drevené zajacCikovia a podobne). Jednou z najlepSich casti
senzorickych kosSov je ich plnenie, vysypavanie, nalievanie a premiestriovanie. Skvely
prakticky spdsob, ako si precviCit dolezité zru€nosti a zaroven si uzit Uzasnu zmyslovu
hru. Senzorické koSe mbézu lahko zlepSit jemné motorické zru€nosti pomocou

predmetov, ktoré sa rozhodnete zahrnut.



TYZDEN

Silvia Cibikova

My sme mali Skolkari,
vietko sa nam podari.

Od pondelka do nedele
Cakaju nas plany smelé.

V PONDELOK sme mudri vedci,
ucime sa nové veci.

V UTOROK 3portovci zdatni,
kotrmelec zvladne kazdy.

V STREDU vsetci skveli herci
s kulisami na koberci.

Vo STVRTOK sme maliari,
pripravime vystavy.

V PIATOK slavni spevaci,
spievame si pri tanci.

V SOBOTU zas svojej mame
v domacnosti pomahame.

A v NEDELU na vylety,
pbjdu ocko, mama, deti.

GEOMETRICKE TVARY

Irozcvickal
Silvia Cibikova

Zakruzime pazami,
kruh je sinko nad nami.
Vzpazimruky, spojimdlane,
trojuholnik zrazu mame.
Dlha, kratka, dlha, kratka, /drepy/
obdiznik s malé vratka.
Jedenkrééikdoprava,
kamaratom zamavam.
Jedenkrééik dopredu,

¢obude dnesk obedu?
/kruzivé pohyby na brusko/
Jeden krécik dolava,
cviCenieje zabava.
/poskoky znoZmo na mieste/
Jedenkrécik dozadu,

mame skvelu naladu.
/uklony hlavou striedavo vpravo-viava/

Nakreslilsom Stvorec,
rozcvicke je koniec.

/UCitelka rozdd detom obrazok, pripadne
maketu ovocia alebo zeleniny./

Deti sa volne pohybuju po triede a recituju
riekanku:

Odtrhnem si v zéhradke,
zeleninku na hriadke.

Aj ovocie sladké, zrelé,
do kosika oberieme.

Na povel ucitelky: ,Ovocie na stromy,
zelenina na hriadky!” - Dieta, ktoré drii
obrazok zeleniny urobi drep, dieta, ktoré
drzi obrazok ovocia ostava v stoji.

Uditelka /alebo jedno z deti/ t.j. zéhradnik,
chodi pomedzi deti s kosikom a zbiera
ovocie a zeleninu do kosika — pyta sa deti:
~Aké si ovocie?” ,Akd si zelenina?” Dieta
pomenuje, ¢o ma na obrazku, nasledne ho

vloZi do kosika zdhradnikovi a zapoji sa ,do
Q&ika“ za zahradnika. /




Zvladnu vasi predskolaci tieto ulohy? Otestujte ich, ako su

na tom s logikou i pozornost'ou

Deti sa v ranom veku oboznamujua s matematikou réznymi cestami. Jednou z
nich je aj systém Numicon, Ciselny didakticky systém, pomocou ktorého sa
rozvijaju matematické schopnosti u deti. Spoznajte Numicon a otestujte vase

deti, ako nami pripravené matematické ulohy nizsie v élanku zvladnu.

Systém Numicon sa vo Velkej Britanii vyuziva vo viacej ako 6000 Skolach. Bol vyvinuty
odbornikmi z Oxford University a v roku 2015 bol vyhlaseny za najlepSiu svetovu
vzdelavaciu matematicki metédu Education Resources Awards (ERA). Numicon
pokryva cell oblast Cisiel, zakladné vypoctové operacie a rézne matematické vzorce.
Numicon je systém plochych tvarov s otvormi, priCom kazdy tvar predstavuje Cislo od
1 do 10. Kazdé c&islo ma svoju vlastnu farbu. Numicon je osved&eny pristup k vyucbe
matematiky pre malé deti vo veku od 3 do 5 rokov. Ide o multisenzoricky pristup k
matematike  vyuZivajuci Strukturovany aparat navrhnuty tak, aby dieta
porozumelo Cislam a vztahom medzi nimi, ktoré su nevyhnutné pre

dosahovanie Uspechov v matematike.



Numicon v prvych rokoch zivota dietata

Numicon je €asto predstavovany detom v ranom veku. Spociatku sa jednoducho
mozu hrat’ s tvarmi ako objektami, dokonca ich pouzivat s plastelinou, vodou alebo
pieskom.Dal$im krokom je porozumenie jednotlivym tvarom, teda aké &islo dany tvar
predstavuje. Nasledne dochadza k porozumeniu vztahov medzi jednotlivymi Cislami /
tvarmi. Kazdy tvar Numicon dava detom obraz o tom, ako Cislo vyzera. Zacinaju
vidiet vztah medzi Cislami, pricom kazdy kus ma o jednu jamku viac ako ten
predchéadzajuci. Tym, Zze detom sa dava nieco fyzické, €o mdzu drzat v ruke, nielen
papier a pero, rozvijaju déveru a vacSie porozumenie, ¢o vedie k vy$Sim uspechom.
Numicon ma pozitivny vplyv na ucenie deti. Numicon zaujme deti pestrymi farbami,
zaujimavymi tvarmi a patavymi aktivitami. Deti objavuju, ako tvary a ich vzorce spolu
suvisia prostrednictvom hry a skimania. Tvary su ,obrazky” &isel. Ugelové aktivity im
pomahaju nadviazat spojenie s tvarmi a ich vztah. Pocitanie otvorov “dierok” je jednou
zo zrucnosti, ktoré pouzivame. PocCitanie nam pomaha pochopit ,kofko®. Numicon
na urovni raného detstva dava detom prehlad o mnozZstve. Deti u€i komunikovat
“‘matematicky”, je to jazykovy program matematiky! Sebaddveru a pripravenost’ si tak
deti bert so sebou do Skoly.

Numicon obsahuje viacuroviovy pristup vo vzdelavani, opierajuc sa o VAK metédu.
Vedomym spbsobom vyuzivame rbézne cCinnosti a smerujeme deti, aby sa ucili
prostrednictvom réznych zmyslov:

Vizualne - Pozorovanie prvkov a identifikacia (rozpoznavanie) podla farby a tvaru.
Auditivne - PoCuvanie pokynov ucitela (matematicky jazyk) a odpoved na otazku
(popis spoijitosti)

Kinesteticky - Motorické pohyby a pocit tvaru (dotyk a pohyb) a pohyb v miestnosti

(hfadanie pozadovaného tvaru).

Vyskusajte si s detmi vyrieSit’ ulohy:
Uloha &. 1

Spocitajte pocet dierok na Numicon tvaroch.




Uloha ¢&. 2 Uloha ¢&. 3

Spocitajte pocet dierok na Numicon tvaroch :  Ktory obrazok v danom riadku medzi

ostatné nepatri?
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Uloha &. 6 Uloha &. 7
Aky je spravny vysledok? Kolko maju spolu kilogramov

macicka, psik a zajac?

\ — '+\ — = 30 KIDGE;%!US
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Uloha ¢&. 8

Najdi spravny tien.

Spravne odpovede:

. 4,5

. 8,10,14

. Kuriatko, lietadlo, hroch, morska hviezda, srnka, mieSacka
81
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Jana Belasic¢ova Ny

V zahradke

Hopka smely ¥ v W, Zbadal% m dieru,

do Sikovny j |e

Do

veru.

vbeholhned,

re _ g~ naobed.
Zrazu nanho Steka (» %

dava pozor dnes.

% diere v m mieri,

uz nanho zuby ceri.

Pri m o e s,

so strachom sa na .y %dwa

%epka Chcel som len

zazelat ti pekny den.

mieri pra'\;e.

- . -~ I3 ("\) of
- Kamze ides? - zvola ;) y
@/

hradi naitho spoza w
Pre A na obed,

v m ju najdem hned'.
AL

-Dones aj mne! -zvola
j Vi) 2

zamava mu spoza m
Hopka smelyrm W,

mieri prave

- Kamze |des'7 kricia & “
hl'adia naiiho z velkej yAllldds .

Pre ﬂ na obed,

ju najdem hned..

- Dones aj nam! - kridia &,’j?
mavaju mu z velkej m«

Hopka smelym m,

Vystraseny veru,

preliezol hned'v dieru.

bezi hned’

bez ﬂ na obed.

Cestou domov /

mieri prave. Iﬁ:!:l si svoju spravi.

Ponahl'a sa pre ﬂ, . M v nej bude dost,
odlozi ju na *—n : vsetkymere radost.

Pomadcky: zajko, trava, zahradka, koza, voz, mrkvicka, kravy, policka, plot, pes, buda
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Posilnit’ pripravenost’ Skdlkara pred nastupom do Skoly mézete

aj v lete

\

o 8 —\'\,y v

Sy

- .I‘
V septembri vas '@-‘
Alebo viete, ze sU obl fiS#=t0

pri zapise do Skoly? élénokje pre tych, ktori si 8 ib
. s

e by ste mali posilnit’, pré
pripravu svojho dief 4 -

Pripravené ¢i n'@ X @
praxeag€ na skolu alebo

V dnesSnd) dobg stale hodnoteniu toho, €i je dieta pri
< . . . -
depistaz v Skole, niektoré aj testy (PadBHolskej pripravy

do sSkoly a vy obavatd fage dieta zvladne?
as nato upozornili

eto vyuziju na

nie. Deti absol®
a samozref&, aj na zapise do $koly bolo preskigané
Napriek tomu, je menej rodiCov, ktori tymto presli poznanim "vSetko je
v poriadku." Rada by som povedala, Ze tieto posudzovania a nasledne rozhodovania,
vhnimam ako velku zodpovednost. Niekedy mam pocit, Ze ¢im viac hodnoteni

a diagnostickych skal mame, tym sme viac neisti.



Podla praxe asi najtazsie rozhodovanie mali rodicia deti, ktoré:

su narodené v lete. Nemame k dispozicii vyskumy zo slovenského prostredia,
ale su tu vyskumy zahranicné. Napriklad vyskum z Harvard Medical
School hovori, Ze deti narodené v auguste, ktoré nastupia do Skoly ako 6 rocné,

s vacsou pravdepodobnostou moézu ziskat neskdr diagnézu ADHD.

Percentualna pravdepOdebmnt SSia v porovnani s ich spoluziakmi
Qi Ieiité poznamenat, Ze
(0 1ORo, ze su kvoli

et

“spofuziakom.

=)

Ny
Bwpistuju do

diagnézy, moézu]l komplikovat ucenie Citania. suCasnosti vacsina

logopedickych a gncii ma k dispozicii tzv. test ‘r’ torov gramotnosti,

ofpomenovat aké oblasti dble Ucenie Gitania su
|

stoji pred roghée dnesnej dobe deti v ovela meh3é R re pracuju a hraju sa

s rukami. Vyus

.r.‘ labeni v jemnej motorik gmotorike i do tazkosti
s uchopom cg
yérnostou a sustredenim. Mnohi

maju problémpA vnimaju, Ze ich

dieta sa oplf& nikom tazSie sustredi. Nedokaze
¢innostiaé& {, poCuju o svojom dietati vyroky 3

: ey v m
alebe- ¢$ obit len to, ¢o ho bavi".

Dyi aktivitach a

e eSte "hraveé"

»

nemaju zaujem o ucenie sa. Nemala skupina deti pred naStuporT do Skoly eSte
nema zaujem o u€enie sa. Nezaujimaju sa o noveé veci. Otravuje ich rozpravanie

o tom ako funguje svet okolo nich.

su nesamostatné. Toto je skupina deti, s ktorou sa Casto stretavam vo svojej
praxi ja. Niekedy rodiCia opisuju tieto deti ako "lenivé" alebo pri rozhovore
spomenu "on je taky motak, neviem si predstavit ako bude v Skole sam

fungovat." V tomto pripade na pozadi takychto vyrokov mozu byt tazkosti s


https://news.harvard.edu/gazette/story/2018/11/when-starting-school-younger-children-are-more-likely-to-be-diagnosed-with-adhd-study-says/
https://news.harvard.edu/gazette/story/2018/11/when-starting-school-younger-children-are-more-likely-to-be-diagnosed-with-adhd-study-says/

praxiou alebo oslabenie tzv. exekutivnych funkcii. Deti, ktoré maju tazkosti s
praxiou mézu mat oslabenia v pouzivani svojho tela, ale nie len to. Casto
nevedia efektivne pouzivat nastroje a nevedia v mysli naplanovat, ¢o a ako
urobia. Deti s oslabenymi exekutivnymi funkciami c&asto zlyhavaju v

komplexnych ulohach. Nevedia sa zorganizovat i vnimat ¢asové suvislosti.

Rozhodnutie, ze dieta iem, ze niektori sa rozhodli

e e
W,

zapisat diétandg #k gafe. Mektori mali toto

rozhodovdhie’ 11I8¢0_ako "nie
~— e

. . L s .

je to Uplne Elé, gle X it." Acevlem aj o
s b . &EPs X

, . NS : by TG Y
takych, ktori dali"de# §0 3 fakt, ale

fakt dobra pani ucitefka & my chceme ist' k nej. Damoklov mg¢ v podobe tazkosti so
zvladnutim Skolskych gogignosti visi nad mnohymi. Ale ma@iglpred sebou leto a

mozeme esSte vela stih

Ako teda vyuzit' [eqg

1| Nevracajt sa UZSpAi

Svoje rozhodnutie st Abili. Urobili ste ho najlep ste vedeli, a pre to
najlepsSie dobro dietafg B zhodnutie ste robili s iRlgrprg€iami, ktoré ste vtedy

yale prepadavaju pochybnosti a PEESEASkust@ ich uz hodit

mali k dispozicii. Ak vds,

za hlavu. Ak vas okolie pres ieéa, Ze ste urobili zlé rozhOSHEEE®, ohklopte sa tymi,

ktori vas podporia. P §a vpred na vyzvu, ktora vas Cak: .
2 | Zamerajte sal m\; ia

Vsetky, ate-ng ,,3 y oslabenia sa daju zlepSovat. Nespoligh®

vyvin, vek g zrepi®
W

sa len na to, Ze

S vSetko zabezpedi. Pomodzte mu tyg, Z2& ete oslabenym
funkciam. Vacésinou ste dostali informacie, na ktorej obla py—ste mali eSte
popracovat. Bud v Skole na zapise alebo od odbornikov &i odborniciek. Ak si nahodou
nie ste isti, opytajte sa pani uciteliek, na com by vam odporudili v lete eSte popracovat.

Daijte si klu€oveé slova do vyhladavaca, najlepSie v inom jazyku, a inSpirujte sa.

3 | Urobte si rutinu
Je uzasné, ak by sa vam podarilo oslabenia precvicovat pravidelne. Neznamena to,

Ze musite trénovat kazdy den. Ale vzdy je lepSia pravidelnost ako narazové



precvitovanie. Cize vzdy je lepsie cvigit kazdy druhy defi 15 min ako raz tyzdenne

hodinu. Tu vela zavisi od konkrétnych okolnosti. Ale poradila by som vam nasledovné:

e« Mnoho cviCeni sa da schovat’ za aktivity vytvarné. Ja velmi vela vyuzivam
tvorenie. S detmi to volame "dielniCky". Ukazem detom, par navrhov, ¢o by sme

ajviac paci. Mame také svoje

--,_.T-\ a jemnu motoriku.

si mohli vyrobit a dg Si-vyt

A
Ppdporu sluchoy M
Sivhute. My sme si zvik !

| ~_-} aute sa syn naucil vysl®) é
sluchovu diskrimigaciu (v nasom pripade rozliSovanief hlasok C a S). Ostalo
nam to doteraz a Jaygperam na tieto chvile hry, ktoré zar@¥gn podporuju oblasti,
ktoré maju oslé o

J 0.
ali mat’ viacej podobu drilu a J

« Akbyvase pehd cvicenia, je dobré

z pustale dohadovanie
;/'/0"4; pondelok, $tvrtok a

Arate "na Skolu".

si to zasadit QP $ rezimu a ritualu. Odpad
kedy budetbit’. Urobte si dohodu, z

nedelu pred ve 'S min potrénujete alebo

4 | Zabavne a hravo

Precvicovanie nemug i "hra na Skolu".

i bcej fantazie. Aj ked hry nezaberajprivzdyymyn6zu vydatne
w@‘ obfubou pouzivam nasledujuce h &é Prvy:

wédobu drilu. Zaroven nie vSetky dE

Niekedy musite z

pomoct. Ja pri s\

o VyUZhaj .3 bené motivy. Ak ma vaSe dieta rado P temu napriklad

LEGO,

y, vesmir, vyuzite tieto motyy § ri cviCeniach.

o pomézte si nahodou. Nahodny vyber deti bavi. Symboly pre cvienia kreslim na
kocky a hod kockou uréuje, konkrétnu Glohu. Ulohy napi$em na karti¢ky a dieta
si losuje ta svoju. Ulohy schovam do obalov od kinder vaji¢ok a dieta si vylosuje
tu svoju. Vymysliet si mdzete vlastné spoloCenské hry inSpirované tymi,

ktoré poznate. V tomto smere sa naozaj fantazii medze nekladu.



o vymente tlaCené pracovné listy vo formate A4 za nieCo iné. Uz len praca vinom
formate deti puta viac. Ak vyrobite pracovny list vliastnou rukou, je to putavejsie

ako akykolvek vytlaceny harok. Mnoho pracovnych listov sa da zamenit za

pracu s realnymi predmetmi.

Myslite na to, Zze leto mg byt prilezitostou na oddych. Deti od septembra ¢aka velka
zmena. Je mozné, Ze ppcifisl obavy z novej skusenosti. Je Mi@zRe, Ze vnimaju svoje
oslabenia, pretoze po X .--'-. kreslit. Pri
planovani myglite ajdigszébavu, volno a oddy v .‘.'-f"‘ potrebujeme

nacerpat’ silu, abYREREWPHN Celit novym vyzvam.

J ~



PRAZONTNOVA VYZ VA

Kolko policok sa ti godavi pocas pvazdnin Solnit ?
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Z.

ELAME VSETKYM

DETOMAI(H RODI' OM
KRASNE LETNE DNI.

UZITE SI VSETKY RADOSTI.

) KTORE LETO PRINASA.
'y 3\ g NACERPAJTE NOVE
Y AN & SILY AUZITESI

v &1 SVOIE DETICKY. N1 -

Bc. Alena Kmetova

kolektiv MS
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