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Aj zima je skvely €as na eduka¢né hry na €erstvom vzduchu

Deti sa potrebuju vybehat, vyskakat, zaspinit a skumat. Vonku je vSetko toto
dovolené. Ked sme doma, je lahké skiznut do upozorfiovania — nebehaj, nedup,

nekri¢... VSetci vieme, Ze to nefunguje. Jasné, ani nam sa Casto nechce. Sme ako
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Ak sa obavate, ze v zime sa okrem sankovania, lyzovania, stavania snehuliakov, na

Co potrebujete sneh, alebo nudnych prechadzok neda vonku ni¢ robit, mame pre vas
tipy na aktivity, ktoré budu mat' zaru€ene uspech aj u vasich deti.

Strom- parada

Vedia vasSe deti, preCo niektoré stromy ostavaju aj cez zimu zelené? Dokazete

rozpoznat holé stromy podfa kéry ¢&i prvych jarnych pukov? Ak nie, skimajte a ucte



sa spolocne. V zime mozno nespoznate, ktory strom je dub, ktory gastan, Ci lipa, ale
aj tak si o0 nich mbzete rozpravat. Vyberte si strom, ktory budete spolo¢ne sledovat
pocCas celého roka. Ako sa meni? Kedy rasia prvé puky, kedy kvitne? Kedy rozkvitnu
prvé CeresSne, pod ktorymi si zafubenci davaju prvé bozky? Ako sa daju vyuzit

vonavé lipové kvietky? A CovSetko sa da vymysliet na jesen s gastanmi! Rok

v spolo¢nosti stromov je pestry a pre deti velmi vzruSujuci.

o s yznacit si°

deje?
KedZe vy ani deti nevidite, kto alebo €o sa prave za kop&ekom nachadza, mozete
popustit uzdu svojej fantazii. Budu sa tam nahanat dvaja psikovia, deti hrat s loptou
alebo sa tadial bude ponahfat do prace pan z vedlajSej ulice? A mozno tam budu tri
prasiatka stavat svoje doméeky. :-) Ci uz vytvorite pribehy skutodné alebo

v v

skutoCnosti. Mozete si vymysliet’ aj odmenu pre toho s najpresnejSim tipom.




Pomécky so sebou:
« Papier a pero, alebo kriedy na chodnik, aby ste si zaznamenali tipy,
e hru mdézete zmenit’ aj na hadanie, €o sa skryva v dialke. V takomto pripade si
pridajte do batoha dalekohlad, deti budu z tohto zazraku nadSené.
Mlacky, mlaky, niekedy aj lady :-)

Iste to poznate sami — pre deti j
prechadzke nejaku stretnete , zobert@\Si k nej palicku Cupnite si k nej a na suché
miesto vedla mlékyw ick 2Ky . 2

suchom chg

kazda mlacka velkym lakadlom. Ked na
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laky rady zamfzaju a pre malych dobrodruho “aiet j za vy

Dku a odolnost’ ladu. MozZete tiez patrat po tom,

Caste su to aj stopy zvierat, nedaleké blato, ka
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Kedy zacat’ uéit’ diet’a lyzovat’?

Vacésina certifikovanych instruktorov odporuca zacat' s vyukou lyZovania najskor u 3-
roénych deti. Nemusi byt ale pravidlo, Ze kazdé 3-ro¢né dieta tuto aktivitu zvliadne.
Zalezi od jeho fyzického i psychického vyvinu. Niektoré deti su zrelé na svah skér,
iné omnoho neskdér. Rozhodujuce |j

schopnosti, aby dokaﬁdat 1§
a zvladne nasledovat i cie

(ﬁ ma dieta dostatoCne vyvinuté motorické

| tiez Ci roZBle tomu, preCo ste na svahu

ia, ktoru
o Casu

ripravy daleko

ladné pocasie?

sledovat inStrukcie cudzich fudi?

§
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Vfgl : ravdepodobnost,mﬁa lz sk g
o] pra*irotné dielBipoziciate,

na lyzovanie

vébec nie je pripra mu ho Uplne
sprotivite skér, ako si ho b#’de mé Pabit. NavySe lyZovanie je relativne
nebezpecny Sport, preto je dblezité, aby bolo dieta v celkovej pohode, dobrej kondicii

a motivované, aby sa dokazalo plne koncentrovat a zbyto¢ne nedoslo k Urazu.

Lyziarsky vystroj pre deti
Ak s lyzovanim s dietatom len zacinate, poZiCanie zakladného vystroja je pocas
prvych rokov idealne. Uz takmer v kazdom meste najdete poziCovne lyzi, alebo



byvaju aj su€astou lyziarskych stredisk. Mozno sa dostanete na svah v tejto sezéne
len raz a takato investicia by bola uplne zbytona. PoziCovne uz ponukaju pre malé

deti uplne vSetko a naozaj za prijatefné ceny.

Co budete pre diet'a na lyzovaéku potrebovat’?

e LyzZe.

» Lyziarske palice (po prvykrat nigis

e LyZiarky.
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ﬂ: Chranié ‘

lo (nohavice i tricko).

onozky.

dostat do kolizie s dospelymi Gi,5fe

Rodi¢ alebo inStruktor — kto nauci lyzovat’ lepSie?

Hoci si vacsina rodicov — lyziarov predstavi, Ze naucit’ dieta lyZzovat neméze byt ni¢
komplikované abude to podobné ako s plavanim, mnohi zostanu zaskoceni.
LyZovanie je pre deti Casto naroCnejSie nielen na koordinaciu pohybov, ale vela urobi
aj nepohodlie pocasia, hrubého obleCenia, vystroje, lyziarok a samotnych lyzi na

nohach. Deti sa citia vo vystroji uvdznene, a pokial nemaju privelky zaujem Cci



motivaciu k lyzovaniu, rodi¢ sa mbze pri uceni poriadne natrapit. Je preto dobré byt
v tomto pripade naozaj sebakriticky a priznat' si, €o zvladneme my sami.

Vacsina rodicov, ktori vyskusali pri viacerych svojich detoch vlastné instruktorské
schopnosti, ale aj samotného instruktora, tvrdia, Ze inStruktor bola jednoznacne

lepSia volba.

Dobra partia by nemala hybat’.

.Povinné prestavky na zabavu.

Nenechajte sa vyviest’ z miery.

A ak si nato netrufate prihlaste ho v nasej Skole na lyziarsky vycvik, ktory bude uz vo
februari.



Privitajte s det'mi jar ako sa patri

Dni budu dlhSie, Ciapky, Saly arukavice schovame do skrine. Aj ked v zime na
sankach a stavanie si snehuliaka je velka zabava, toto obdobie sa pomaly, ale isto
konci. Zakyvajme zime a privitajme spolu jar. Priroda sa prebudza po dlhom spanku

a ponuka vela novych prilezZitosti, akg '(r- o krasne slnecné a teplé dni stravit vonku

v prirode alebo na ihrWete Rdief, ake aktivi
s prichodom jari pripravit

@by ste mali pre vaSe ratolesti

Zasad'te si niec¢o

Jar je tradi¢ne sezénou zahradkarov, ale ak aj vlastnu zahradu nemate, pestovat sa
da v kvetinaCoch. Skusit mdzete rukolu, rézne kuchynské bylinky, & cherry
paradajky. Pre deti je to tiez vyborna skusenost — mézu sledovat ako to vo svete

rastlin chodi, ukladat malé semienko do zeme, starat sa on, zalievat a postupne


https://www.dadaboom.sk/produkt/prilba-biela/

sledovat’ vznikajucu rastlinku. Ata radost, ked sa praca vydari a mézeme si

pochutnat’ na vlastnej zeleninke — na nezaplatenie!

Urobte si piknik
Vyuzite slne€né dni, zoberte si deku a nejaké dobroty do koSika a dajte si spolo¢ny

tko chuti inak, vyskusajte!

obed na trave. Na ¢erstvom vzduchu (Ce

Zoberte pred dg i ite! ' ' : Setkych
- \ »
druhov. Zag 2} ? ytvoer! , hodnik.

ezabudajte reSpektovat prirody;  u geti
' VR
to najdole2|teJS|e ¢o ich mbzete n t@ ~

s\'/ojm\U okolil'J A en na jar, ale vo vSetkych ro¢nych obdoblaeh, N




Jarna unava méze potrapit’ aj deti!

Velmi nadnesene mozno povedat, Ze jarna unava je dafnou za zimu. Organizmus je

oslabeny prekonanymi virézami ¢i nadchou, chripkou, kasfom, do toho nedostatoCny

prisun ovocia, zeleniny (t. j. vitaminov, minerdlov, antioxidantov...), kratke dni,

: Criyel vanku
o~ i ),
- me aj v strave po nieCom Cerstvom, swe o y
Ateb '. Zitkou, Zeruchou, &erstvou redkovkou... Ak '7’1},\- o} nne m nG< ,'f
-f@fhou upravou®, je najvy$si &as tak urobit. V4

bobule zobkat' priamo -

smoothie.

A ¢o ked' je na vine zelezo?

Anémia, teda nedostatok zeleza v krvi, je pomerne Castym ochorenim. Vela zien trpi
anémiou a Casto sa dedi (pozor — anémia sa objavuje aj u dievCat, ktoré skuSaju
rézne redukéné diéty). Zelezo je pritom délezitym prvkom v [udskom tele, je

zodpovedné  (okrem iného) za  prenos  kyslika medzi tkanivami.



Prejavy jeho nedostatku su pomerne fahko badatelné — bleda pokozka, kruhy pod
odami, oslabend imunita, Gnava, vypadavanie vlasov atd. Zelezo sa nachadza v
mnohych potravinach, napr. v ¢ervenom mase, peceni, vnutornostiach, celozrnnych

vyrobkoch, strukovinach, kapuste, mrkve, strukovinach, orechoch, marhuliach,

SGucdoriedkach, cvikle atd.




Ako zabojovat’ proti jarnej unave?

Ak ste sa uz zamysleli nad stravovanim vasej rodiny a stale to nie je ono, mozno to
chce zmenu aj v Zivotnom Style! Nuda je prava ruka unavy, urcite to poznate. A tak
nastal ¢as vybehnut trochu zo stereotypu...

Vyrazte na vylet — v sobotu Ziadne upratovanie, aj parhodinovy vylet sa rata. Napr.

do ZOO0O, zaujimavého muzea, na plavaren.

Pohyb, pohyb a pohyb — ma blahaddrné uci aludske telo, preto sa hybte a
chodte detom prikladW palu G ASTT™0) : if'u aj koli :

e\nest 5
dtuzﬁjte - nle

Nasadte si na tvar usmev, na oci slnec kuliare a do hlavy pozitivnhe myslenie,

vSetko bude hned krajSie.






Ranna rosa
Silvia Cibikova

Trbliecu sa ranné skielka,

ako drobné zrkadielka.

Lacny zvoncek jemne zvoni,
margaréta hlavku kloni.
Na lupienku zastal ktosi,
] ] KRACA SLNKO PO OBLOHE,
obzera sa v kvapkach rosy. USMIEVA SA VESELO,
ROZOSPIEVAT VSETKY VTACKY

ASI SA MU ZACHCELO.
Js ./\"\ - .
o>ty
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V zrkadlovej sieni zda sa,
tisic bodiek odraza sa.

To len v rose mala lienka,
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umyva si tykadielka.
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USADI SA SLNKO ZLATE
NA KRAJ KAZDEJ VETVICKY,
NAUCI SA VSETKY NOTY
PRVEJ JARNEJ PESNICKY.

SLNECKO SA ZOBUDILO,
POPRETAHOVALO kOSTI,

CEZ MRAK HLAVKU VYSTRCILO,
ZASMIALO SA OD RADOSTI

/ROCNE OBDOBIA \

Silvia Cibikova

Jar prebudza zvieratka,

vita nové mladatka.

Leto patri vode, kvetom,
prazdniny zas vsetkym detom.
Jesen farbi listy stromom,
zima bieli strechy domom.

Tri mesiace, kazdy vie,

trva ro¢né obdobie.

A ked vSetky vymenia sa,
novy rok tu bude zasa.

VYLETEU VCELKY VRTKE,
?  MOTYLE zAS SANTIA V TRAVE,

LIEENKA PONAHLA SA kDES,
MRAVCE SLAMKU NASLI PRAVE.

OBRZERA SA SLNkO ZLATE,
GO SA ROBI, CO SA DEJE,
VSADE RADOST Z PRACE MAJU
A SLNECKO SA LEN SMEJE.




Buduci prvak by mal vediet'’

» samostatne sa obliect a obut,
* pozapinat gombiky a zaviazat' Snurky,
» samostatne sa najest’ a obsluzit na WC,

* spravne vyslovovat vSetky hlasky,

* vyjadrovat sa plynul

* kreslit tak, ze linie su

- nie je agresivny, dokaze. criesit Aacsi vez bitky, hadky,

vzdorovitosti, &

* v jeho spravani by sa nemali prejavova zvyky, ako napriklad: cmulanie prstov,
ohryzanie nechtov, Casté pokasliavanie, zmurkanie,

* nezajakava sa pri reci,

* nepomocuje sa.
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Prototyp dostatoéne zrelého Skoldka by mal vyzerat asi takto:

REC
Dieta pripravené na Skolu by malo mat dostato¢nu slovnu zasobu a hovorit’ Cisto a

zrozumitelne. Malo by poznat: svoje celé meno, adresu, ¢lenov rodiny, dni v tyZzdni,

adneé farby, geometrické tvary,

roéné obdobia (pripadne_aj mesiace\\¥ roku), zakl
pomenovat bezné zw e S : )
Y R .: e 2\
\ oyl kat.s

SQQIALN NZF ‘

e \ .
Dieta, zrelé dérSkoly ez i
(508 — . 9 -

Qamé RISZ pliect, umyt, chodi na toaletu. Nerobr'

/
bez rodica (niak

! Vyfarbit

=
Dieta by nemalo mat’ problém ani s hrub*torikou: vie skakat (aj na jednej nohe),
behat, preliezat, chytat a hadzat loptu, skakat cez Svihadlo, robit' kotrmelce.

ORIENTACIA
Dieta pripravené na vstup do Skoly vie povedat, kde je vpravo, kde vlavo, a kde
hore, dole, ponad, popod, cez. Nezabludi v mieste svojho bydliska, pozna pravu a



lavu ruku. Vie sa orientovat’ aj v Case (dnes, vCera, zajtra, rano, obed, vecer, bude,

bolo). Rozozn& zakladné farby a geometricke tvary.

POCITANIE
6-ro¢né dieta by malo vediet pocitat do desat, poznat Cislice od jedna do desat a

vediet ich priradit k poctu. Rovnako by malo vediet priradit poCet predmetov k Cislu,

rozlustit fahké matem

tické hadanky\\f
V \ngposle oM rade
. S ] O o

trochu.

CHCE SA



Rozvijanie grafomotoriky

Grafomotorika je €innost' jemnej motoriky, ktora sa prejavuje v grafickej podobe.
Je to velmi délezita sucast pri pisomnom prejave deti.
Proces, ktorého podstata spociva v transformacii pocutého, videného alebo

hovoreného slova na zloZitu grafomo

B ra

— pisanie. Toto je nar

v ktorom hra grafomotori

Na rozvijanigg

solenie Stipkou soli,

« triedenie strukovin (napr. cestovin, fazule, SoSovice a pod.),
e presypanie surovin z nadoby do nadoby,

e naberanie surovin naberackou ¢i lyzicou,

o skrutkovanie skrutiek,

e zametanie omrviniek zo stola,

« otvaranie réznych typov flias,



e zamykanie a odomykanie dveri,
o motanie nitky Ci viny,

o Stipcovanie pradla na $nuru,

« pukanie bublinkovej folie,

e zmykanie Spongie,

e rucné vytlacanie Stavy z citrusqyych plodov,

 zapinanie gombikov na obleceq
« vhadzovanie min M

o peciatkovanie,
Napodoba pisma:

« rieSenie labyrintov a bludisk,

e spajanie bodiek do obrazka,

« Srafovanie, vyfarbovanie,

e obkresfovanie pomocou Sablén,

e kreslenie kruhov,

e obtahovanie tvarov pismen prstom (napr. do piesku, muky, krupice a pod.)



tvarovanie pismen z plasteliny,

AK maju deti tazkosti s pripravenostou na pisanie, mézu:

Mat' nemotorné uchopenie pera.
Maja problémy s ovladanim ceruzky pri vyfarbovani, kresleni alebo pisani.
Vykazuju tendenciu pouzivat' celu ruku pri manipulacii s objektmi (nie iba par

prstov).

v

Maju slabu vydrz pri Cinnostiackispojenych s pguizivanim ceruziek, pier, atd..
Maja chaotickyw m is. A

papier

i

— opakuje cca 10 krat,

o dieta stoji pri detskom stol resli velké kruhy alebo leZzatu osmicku

vystretou rukou.

2. Uvorlnenie zapéastia

o dieta mbze wuvolfiovat drobné =zapastné svaly ruk rbéznymi
manipulaénymi a konstrukénymi hrami, cviCeniami a aktivitami, napr.
strihanim, lepenim, trhanim, modelovanim, vyfarbovanim,

obkreslovanim, navliekanim koralok, triedenim cestovin, Stipcom na



bielizen chytat malé gulicky, hrou — mozaikové hribiky, kineticky piesok,
sliz, prelievanim vody z pohéara do pohara a pod.,
o kreslenie kruhov — dieta si polozi ceruzku na prsty, mali¢ek a prstenik

zohne, priloZi palec a kruzi — dieta by nemalo na podlozku tlacit — takto

nacvi¢ujeme aj spravny uchop a drZanie pera.

PouzZivanie troch prstov

prostrednik.

Na nacvik

'a drzi @ u’malickom a i 2 ‘
~ o &
€ prRagoRgid, ovnost — prekla

4¢it, m6zeme im teda jednoducho poméct — naugimeich

/dieta si uv, ¢o znamena tlacCit na papier resp. podlozku a ¢o zhame a.rf lacit/
J
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JAN ANDEL ' X
NA LUKE

Bol sinec¢ny defi. Katka si vzala knizku a vybehla na liku. A tam
- pre krasu tisicich kvetov - na chvilu pozabudla na u€enie a len
tak, od samej radosti rozbehla sa medzi kvety.

L b
~ N
l{'. l

Po chvili zastala a zohla sa, Ze si niekolko « J' odtrhne.
Ktoré dievéatko by ich krase odolalo?

o
-

15

Vtom sa -~ -~ ozvali: - Ma% nas rado, dievéatko? - Oj, a ako
velmi.

- Netrhaj nds teda. My nerastieme a nekvitneme iba pre teba.
Chceme este Zit a tedit sa z jasného sinka, tak ako sa ly teSis z
nas. Ako sme potesili teba, chceme tesit vSetkych [udi, ktori
tadeto p6jdu. A mas rado med?

- Pravdaze, méam.

- No vidi. Z Goho by & robili med, keby nas nebolo?
Sme tu teda nielen pre radgs Je aj pre uzitok.

‘.:

Vtedy si Katka viimla aj s, -~ . Kolko ich len bolo na luke!

A ako usilovne z kvetu na kvet preletovali

Katka kvietky nezne pohladkala. Sadla si do lravy a rozivorila
knihu.




PRACA S TEXTOM
1. Kde sa pribeh odohral? Vyber spravnu odpoved.

Pd
3

>4
e

2. Na ktorom obrazku je podla teba dievéatko z pribehu — Katka?
Vysvetli.

\

s aoeETs 2V 42

Nigtteo s,




3. Vyber z nasledujtcich obrazkov tie, ktoré vystupovali alebo sa
spominali v pribehu?

4. Nakresli kvety, ktoré mohli rast’ na luke.

4 )




5. Ktory obrazok nepatri medzi ostatné? Vyznac a povedz preco.

s
O

6. Pomenuj kvietky na obrazku. Ktory z nich je prvy jarmny kvet?

Vyznac.
TR . %&
|| \/ e O
O fs O

\4
O
7. Odpovedz na nasledujice otazky:

Co povedali kvietky Katke?

Preéo Katka neodtrhia kvietky?

Ako by si sa zachoval ty?

Co sa ti pacilo na Katkinom spréavani?
Ako sa mame sprévatl v prirode?

O

h Ako sa ti darilo? Ohodnot'sa.

OB

ac




Prajeme
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