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Vazeni roééia,

Letné prazdniny su uz za nami a novy Skolsky rok pred
nami. Niektori z Vas, knam pridu prvy krat, ini sa
vracaju k svojim hrackam, kamaratom a pani ucitelkam.
Preto vsetkym ucitelkam, rodiCom a hlavne detom
Zelame pokojny, laskyplny a uspesSny Skolsky rok
2022/2023, hlavne plny radosti, hier, smiechu a
poznavania noveho.

VSetci sme zvedavi, €0 nam novy Skolsky rok prinesie.
TeSime sa na Vas a urobime vSetko preto, aby ste boli v

nasej materskej Skole spokojni.




Ako zvladnut’ adaptaciu dietata v MS ...

-

Vstup do MS je pre dieta vyrazna zmena v jeho Zivote. Odluéenie dietata od matky,
rodiCov, rodiny a adaptacia na nové prostredie znamena pre dieta vzdy urcitu
psychicki zataz. Deti na tato zmenu velmi citlivo reaguju. Adaptacia dietata,
prispésobovanie sa novym socialnym podmienkam je zloZity proces tak pre dietata,
pre jeho rodi¢a, ako aj pre ucitela.
Adaptaéné obdobie — zagina sa od prvého dfia dochadzky do MS. Kazdé dieta ju
zvlada individualne. Reakcie deti na nové prostredie su odliSné. Odporuca sa
postupna adaptacia v MS. Deti prichadzaju do MS v prvych dfioch na kratsi &as,
postupne sa ich pobyt prediZuje.
NajcastejSie pozorovatelné javy dietata v neznamom prostredi su:
- plac pri lu€eni s rodi¢om
- pla€ pri zmenach v €innostiach (obliekanie na pobyt vonku, jedlo,

ukladanie sa k odpocinku a pod.)
- plachost, strach

- spoloCensky ostych

- neodpovedanie, nereagovanie na otazky

- branenie sa aktivnejSiemu kontaktu s dospelymi aj d
- schovavanie sa

- strnulé nehybné sedenie

- strkanie prstov do Ust, nosa

- klopenie zraku ako reakcia na oy
- odmietanie jedla

‘- nezapajanie sa do ¢innos

- odmietanie oddychu na |6
- agresivne prejavy — krici

gpe, thie, had ) zem
- vyhladavanie kontaktu s SW ' naee tejsie ucitelko
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om’ prostredi. Postupne sa v proces PR\ i

Tieto prejavy maju réznu intenzj

znakmi spravania sa dietata

' adaptacie zmierfiuju agpostupne zanikajg

-~

RS

9
"‘ v —' o lg jj".‘ ,‘

"

/




Faktory st’aiuche adaptaciu:

precitliyenost rodi¢a pri lu¢eni sa s dietatom (stiesnenost a uzkost

z odllﬁenosti od dietata sa prenasSaz rodi¢a na dieta)
obavy matiek z odlucenia

nedostato¢na pozornost venovana dietatu v rodine
negativne skusenosti dietata (napr. pobyt v nemocnici)
neresSpektovanie odporucani ucitefa

velky poCet deti v adaptaénom procese

Casta absencia dietata

ochorenie dietata

strach dietata z odpocinku

obavy dietata z jedenia

nezrelost dietata odputat’ sa od matky, rodiny.

Ako mbézu pomoct rodidia:

9 4 Adaptacné obdobie trva tri az Sest

v

~_ prilt&eni sa s rodicom.

zosuladit usporiadanie dfia v rodine s jeho usporiadanim v MS

brat ohlad na telesnu zataz

rano ubezpedit' dieta, kto ho vyzdvihne z MS
Cas lu€enia rano v Satni zbyto€ne nepredlzovat

niekedy poméze, ak si dieta prinesie nejaku ,drobnost™, kiQr:

/ .
’pré\&ing ¢

\/
amena len keniec k

pripomina domov

byt trpezlivy a désledny, nedat sa ,zlomit“ dietatom

nema chut ist do MS.
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Hra v predsSkolskom veku

c
Dieta a hra su nerozluéna dvojka. Hra zabezpecuje dietatu jeho potreby, zaujmy,
rozvija celu jeho osobnost. Kazdé dieta ma pravo na hru.

V hre deti napodobriuju to, ¢o vidia, s ¢im maju skusenosti. V predSkolskom veku sa
deti radi hraju na rodinu, zvierata, povolania. Na konci obdobia dietata
predSkolského veku su to hry manipulacné, teda so skladaCkami, kockami, ale aj
hranie roli, teda dieta sa moéze stat oblUbenou rozpravkovou bytostou z televizie,
knizky, Ci pocitaCovej hry. Obfubené su aj dramatické hry, kde deti zobrazuju
postaviCky z konkrétnej rozpravky.

Ked pridete pre dieta do materskej Skoly a spytate sa ho, ¢o robili, dieta zvacsa
odpovie, Ze sa hrali. Je to prirodzené, pretoze aj ucitelky vyuZivaju ako najCastejSiu
metddu ucenia prave hru. Teda hrou sa dieta aj uci. A je to pre neho zaujimavé
a skor si aj zapamata. Pri trojrocnych detoch je to napriklad hra Na zvieratka. Deti zo
svojej skusenosti vedia ako sa zvieratko pohybuje, ¢i aké zvuky vydava. V hre si to

precviCuje a teda si aj lepSie tieto zvuky zapamata.

Hrou Na telefon si zase precviCuje sluchové vnimanie — prvé
a postupne Sepkanim dalSiemu dietatu sa slovo dostane a
ktoré dané slovo povie... niekedy vzniknu skomoleniny sl
zasmeju, zabavia a zaroven sa ucia pocuvat a opakovat slgra, vnimat.’\‘
r.Jc":enl' $a citat

Hry sa stavaju zlozitejie, ¢im je dieta starSie. VSetky skusenosti a po

Sluchové vnimanie je neskér velmi délezité pri pociatocno

89 5 dieta ma, méze v hre vyuzit, teda i gN poznava, Ie‘s'i/éj precvicuje
“dané poznatky. Napriklad uZ spo .

i + Hra vSak mdze pri vychove rodic ARPOMOC ak di e a hadze

F:' -~ sa 0 zem. Vtedy maju rodicia niek@fRy moznostf

Q

e bud si dieta nevSimaju
e alebo kricia

ry —
Pomocou hry si mézu v rLE/kat 2 budu detl ale aj dospell samozrejme Mot

s alebo mézu dieta vychovavat per

odhadzovat ,zlost”. Zvelia ‘sl vopred yrcene mlesto Kde daju Skatulu, napﬁklad od
topanok. Prichystaju si staré novmy Ked dleta zacne byt zlostne, povedla mu;-at

u do-prip

pokrcilo noviny, mo it gulocku do ktorej vioZi zlost 2 ho :
| z
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,kosa“, teda dp Skatule od topanok. Kutik si mdézu oznacit napriklad ako ,Kutik, kde

Jek

odhadzujem zlost™.
Ak chcete, aby si dieta upratalo hracky, zahrajte sa na ,vysavacik“ — je to pre dieta
zabavnejSie. Dieta akoze vSetky hracky ,povysava“ — je to lepSie ako mu nieco
prikazovat, ¢i zakazovat.

Hrou si dieta napina svoje potreby, tizby, zaujmy, prostrednictvom hry sa ugéi, ale je
aj vychovavané.

Vychova hrou je pre dieta vefmi uc€inna, nakoflko je pre neho prirodzena. A ucinna je
najma v predskolskom veku, pretoZze predskolsky vek dietata je aj zlatym vekom hry.
A to by sme si my ako dospeli, ktori deti vychovavame a u€ime, mali uvedomit.
Plastelina ,,zije“ stale- Samostatnu kategériu tvoria hry konStruktivne, &inorodé.
Pri nich dieta vyuziva maximum mentalnej kapacity a pracuje na jej rozSirovani.
Patria k nim kreslenie a malovanie, stavebnice, modelovanie a rézne vytvory
z plasteliny, kociek a dalSich stavebnych jednotiek. Bojite sa, aby vaSe dieta
neskoncCilo zase s oCami prilepenymi k monitoru pocitata alebo k obrazovke
televizie? Potom mu musite ako rodi€¢ ponuknut zaujimavu alternativu, trebars
modelovacie hmoty novej generacie. Jednotvarna plastelina v niekolkych farbach,

ktoru poznate z hodin vytvarnej vychovy, je davno minulostq  fahka,

netoxicka, lahko tvarovatelna a opakovane pouzitelna pl

materialu, ktora sa nelepi a neprichytava sa na nem

nezanechava $pinu a neporiadok. ’
Ak vyberate hracky, na prvom mieste ide o zdravie a bez*e, pr& by ga

hrat len s takymi vyrobkami, ktoré presli prisnymi predpisan mi
S—
Y & v akreditovanych laboratoriach. vSetky p@ziadavky kladené

"'na pridelenie certifikatu CE. mat’ pripade

nechceného prehltnutia kusu hbaeRpvacie ne tu Ziadne

zdravotneé riziko a vyluci ho z tel.e toho aby Skody \! akte.
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Rezim dnia v materskej Skole

c
Rezim dna je zaradeny do vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost v podoblasti
Orientacia v ¢ase. Jeho zamerom je prehlbovanie poznania €asovych suvislosti.
Spbsobilosti suvisiace s poznanim ¢asovych vztahov sa utvaraju na zaklade detskej
skusenosti a jej prepojenia s Casovymi uUsekmi dna, pretoZze na zaciatku
predskolského veku je charakteristicka pretrvavajica vézba na pritomnost. Casové
vzt'ahy je jeden z najnaro€énejsSich obsahov vo vzdelavani v materskej Skole.

Kym spociatku dieta pomenuje &innosti, ktoré vykonava doma a v materskej sSkole,
neskor uz rozprava o svojej oblubenej hre a povinnostiach doma a v materskej Skole.
KoneCnym vysledkom je, Ze dieta plynule rozprava o svojich zalubach
aj povinnostiach. Vytvaranim podmienok pre aktivity dietata prostrednictvom
rozhovorov o dennych c¢innostiach v materskej Skole a doma, dieta spociatku
vysvetfuje rozdiely medzi diiom a nocou (3 - 4 ro¢né deti) a postupne rozumie
Casovym rozdielom v Casovom useku jedného dna — na zaklade vlastnej Cinnosti

rozliSuje rano, obed, vecCer (4-5 roCné deti). Vo vzdelavacich aktivitach s vyuzitim

zoradi typické cinnosti do &asového useku jedného

a vysledkom je, ze diet'a opiSe rezim dna.

" o kladte im otazky, €o robili rang
¥ e asistujte im pri ponukanyc

= ,L V naSej materskej Skole je rezim do!
F?' " Do 8:00 je schadzanie deti poca orého” maj ZNOS astného
4 vyberu, niekedy im pri vofbe pomozu aj Agmi p ‘w\”

Potom nasleduje ranny kruh, o1 sfdetmi  porozprav 0 pocasi

rozcvicku a zahrame ne&

ey, v v s v s
"+ aovsetkom ¢o nas v dnesny de

b
pohybovu hru podfa tyzdenriej tér
w

.'f'
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Nasleduje desiata.

1. motiyaénu, PQC




2. hlavnu [Cast, poCas ktorej deti ziskavaju nové vedomosti a spédjaju ich s uz
nadob:inutymi vedomostami,
Cast, v ktorej si overujeme nadobudnuté vedomosti.

3. fixaén
Edukacné aktivity sa vyberaju podla tyzdennej témy a kazdy den z inej vzdelavacej
oblasti.

Nasleduje pobyt vonku.

Obed

Odpocinok

Olovrant

Poobedné hry a hrové Cinnosti su bud volné hry deti alebo fixovanie tyzdennej témy
pomocou pracovnych listov alebo cielenych aktivit.

Ak si takyto rezim zvolite aj doma pred prvym nastupom do materskej Skoly, dieta

v materskej Skole sa vel'mi rychlo prispésobi.

Sudoku:
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X Mlieko, syry a jogurty su bohaté_ g

Zdravou stravou proti obezite

¢

Stravovat’ deti zdravo nie je vibec naro¢né. Znamena to ponuknut’ im Siroké portfélio
potravin podla vyzivovych odporucani. Spravna vyZiva sa totiz podiela na prevencii
mnohych civilizacnych ochoreni, akymi je napriklad cukrovka. Spravna vyziva méze
pomoct aj pri rieSeni obezity a nadvahy, pomaha upravit krvny tlak a pdsobi
preventivne proti kardiovaskularnym ochoreniam. Vyzivové odporucania udavaju
spravne stravovacie zvyklosti aidealnu spotrebu urc€itych potravin. Upravuju
napriklad prijem soli, spotrebu jednoduchého cukru, vlakniny a tukov. Zameriavaju sa
na prijem ovocia a zeleniny, ryb, strukovin, mlie€nych vyrobkov a podobne. V praxi
sa Casto stretavame s grafickym znazornenim vyZivovych odporucani v podobe
pyramidy, taniera alebo aj lode.

Potravinova pyramida

Vo vSeobecnosti mézeme napisat, Ze ,v malom mnoZstve vsetko ako liek”ale
tiez ,v8etkého vela $kodi“. Strava, ktor0 konzumujeme, by mala byt pestra

avyvazena. Najma hlavné jedlo dna, zvacSa obed, by mal byt nutriCne
N\

plnohodnotny, tzn. mal by obsahovat tri zakladné ziviny - , tuky
a bielkoviny. Bohatym zdrojom sacharidov su napriklad obilni
ovocie. Tuky najdeme v rastlinnych olejoch, masle al
vyrobkoch a orechoch. Bohatym zdrojom bielkovin su maso, iy Y, vajqj.a\
;.vy o tiez

sudastou obeda bola zelenina alebo ovocie. Zelenina méze ovo

vyrobky, ale aj strukoviny. Z hladiska zasad spravnej v

prevysSovat, kedZe ovocie obsahuje Preto aj naSa materska Skola je

“Zeleninkova Skolka aby sa deti ng jat zeleg
Zelenina a ovocie

Zelenina a ovocie dodavaju dietat@i-epergiu; vitaf oxidé 20mahaju

chranit’ detsky organizmus pred tky’InQei n\, mi chorg
4 1

Mlieko a mlieéne produkty

O aV

N
N , ‘\
atu kazdy“den, aspori jednu mlie€nu porGi

ik, ktoré 'poméhaju budovat
- kosti a zuby. Pokuste sa_p0Onukn

v podobe pohara mlicka, kasku syra,']gﬁnéhd]'q:gl].,rtu Apodobne. s




Proteiny

Proteiny, aleéo inak bielkoviny, su délezité pre spravny rast svalov. Potraviny
s obsahom bielkovin, napriklad maso, ryby, strukoviny a orechy obsahuju aj dalSie
potrebné vitaminy a mineraly ako su zelezo, zinok, vitamin B12 a omega 3-mastné
kyseliny. Prave omega 3-mastné kyseliny, nachadzajuce sa v ervenom mase
a mastnych rybach, sa podielaju na vyvoji mozgu a schopnosti ucit’ sa.

Sacharidy

Sacharidy obsahuje najma ryza, chlieb, kukurica, cestoviny a ceredlie. Vstrebavaju
sa pomerne dlho a obsahuju dostatok vilakniny, preto ovela lepSie zasytia. Obzvlast
celozrnné potraviny obsahuju délezité mineraly a niektoré vitaminy.

Voda

Voda je bezpochyby najzdravsi a najlacnejSi napoj pre deti aj dospelych. Sladké
napoje, ovocné stavy, Sportové napoje, ochutené vody a sladené mlieka maju vysoky
obsah cukru a nizky obsah Zivin. Ich konzumacia mdzZe viest k zvySeniu telesnej
hmotnosti a vzniku zubného kazu. Tieto napoje dodavaju telu pocit plnosti a energie
atak deti nemusia pocitovat hlad, respektive nahradzaju plnohodnotnu stravu
sladkymi napojmi. V neposlednom rade je konzumacia takychto napojov nayykova.
Tuky

Tuky tvoria velku Cast kalorického prijmu, a preto sa
z transmastnych kyselin, akymi su rastlinné oleje a margarify.
je napriklad dobra roztieratelnost, av§ak maju cely rad neia%‘iu‘ch uéinkm'

alternativou je klasické maslo, olivovy olej, kokosovy olej, ka’do,' ma

Cukry a sofl

— -k
asti, slané snacky, fastfood a iné @,

televizii,

oY 5 Vrchol pyramidy pre zdravé stravo

‘.mr'\amky, ktorym sa len s tazkg gaj vyh

burger na vylete, kolac¢ik ako deZ&I P9 dob ‘ ieto aju vysoky

obsah soli, nasytenych tukov, & cukru a nizky vla 3 vySuju

tym riziko detskej obezity a €ukrovky* Dobr A' oLV 10 S " preto & /i ]
striedmost alebo zasada 80/20 60% Casu avljem zdravo, i
., tak zvy8nych 20% moZem zjest q 'misny" defl si moZzeme odloZit \ P V

napriklad na sobotu :)



Co ste dnes robili v $kole? Ni¢.

¢

Objimete si ho aso Sirokym Usmevom sa pytate, ako sa dnes malo v Skélke.
,Dobre,“ pokrci plecami. ,A €o ste robili?“ ,Hrali sme sa,” povie ledabolo a dalej nic.
»A ako ste hrali?“ ,No vselijako,“ koniec rozhovoru.

Doverne zname?

Ale oni nam to naozaj nerobia naschval. Sami sme si na vine - aka otazka, také
odpoved. Pytania typu ,Ako bolo?, ,Co si robil?* st velmi véeobecné, prili§ Siroké.
Nasi Skélkari v tej chvili nevedia, ¢o by vlastne mali povedat, preto radSej volia

vopred naucenu frazu: ,Dobre.”

Ak chceme aspon nieco zistit, treba troSku naSmu Skolkarovi poméct, aby sa s nami
podelil o svoje zazitky a otazku postavit inak. Najma byt konkrétnejsi.

Napriklad:

1/ Ako sa ti dnes pacilo v Skélke? Aku znamku by si dal od 1 do 5. Pre€o?

2/ Co ste mali na obed? Co ti najviac chutilo? Co by si robil, keby vam tety_kucharky
navarili husenicovu polievku alebo puding so Zabacimi stehienkapai

3/ Co ta dnes rozosmialo?

4/ Bol dnes niekto v $kélke smutny? Kvoli Somu? Co si uro

5/ Pohadal sa dnes niekto v §kdlke? Ako to vyrieSili? ’
v !robit’)Q .

7/ Co by si radSej v $kdlke robil? Kreslil alebo spieval a tancoval? Preco?

ili a ako by sa hrali2—

v

R by to bo reco?

6/ Co by si rad robil v $kélke a teraz sa neda (alebo neméz

8/ Keby si bol zajtra ty pani ucitelka, ok

..o

.9/ Keby bola tvoja pani ucitelka zyj

¢+ 10/ Pocuvali ste dnes nejaku roz ju.

11/ Ktoru rozpravku mas
kozliatkach?
12/ S kym sa najradSej hras? Kt Je tvo;%JIe s NcaMIBe 1/ kamaratikal f °ri akej

i

radSej” Med f alup ) siedmich

!
-
o

hre mate najvacsiu zabavu? 1
N’ﬂ‘.‘,_:. 13/ Ked by si si zajtra zobral de SVoju-najobliv eneJSIu hracku komu by s\ \/ / V
al? PreCo? =y

14/ Keby tvojmu kamaratovi'niekto zok}ral hrackud Co by, si urobll’? o~ "_ =

15/ Kto mal dnes .- e

pozi¢al? Je niekto, komu.by si ju

. cervenu/modru/ru_z_ovu farbu

- 16/ Napocitaj 5 ka aratov k orf'ninaig hn'edé viasy. _
_‘44 : = / /

NV ANZ -/
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17/ Keby si mphol mat’ nejaku super moc, ktoru by si si vybral, ktora by sa ti ziSla
v 8kolke? Predo?

18/ Co by si robil, keby k vam na $kolkarsky dvor prisiel lovek, ktorého nepoznas
a ponukal by vam cukriky?

19/ Dnes boli na oblohe krasne oblaky. Zdalo sa mi, Ze vidim dinosaura. Aj ty si sa
pozeral na oblaky? Co si videl?

20/ Myslela som na teba cely defi. Aj ty na miia? Co si si myslel, Ze robim (ja, ocko)?

Zabudnite na vyrok ,Pozeraj sa mi do oci, ked sa s tebou rozpravam!“ Pravy opak
funguje Casto ovela lepSie. Vedci zo Skotskej Univerzity Stirling totiz prisli k zaveru,
Ze mnohé deti sa vedia pri rozpravani koncentrovat’ lepsie vtedy, ked’ nie su
pritom fixované oc¢ami.

Ked dieta nechce doma hovorit o tom, ¢o zaZilo po€as dfia v materskej Skole, byvaju
mnohi rodiCia zarmuteni. Je to vSak Uplne normalne. Poobede su deti ¢asto uz
také unavené, ze nemaju chut prili§ rozpravat o tom, ¢o sa dialo v $kélke a v tomto
veku jednoducho este stale Ziju momentalnou pritomnostou. Nevrtajte preto prilis do
dietata, aj ked to nie je vzdy lahké. Bud'te ale vhimavi, mozno sa ¢asom dozviete aj

detaily.

Sarkan
f’

’
PriSiel ku nam taky host, .

pestry je i dly dost.

v - P . J
_Co siflieta ponad rte.k

g -




Vyfarbi svoj vlastny vesely list.




Zabavneé hry a aktivity do dazd’a

L

[
Dazdivé dni mézu priniest’ tiez vela zabavy. Skuste sa s detmi vybrat von a

uzite si nase tipy na aktivity do dazda.

Pre vacsinu rodin s malymi detmi znamena uprSany den byt zavrety vo vnutri, robit
pokojné aktivity, ako je sledovanie filmov, hranie videohier, skladanie puzzle alebo
Citanie knihy. Ale to, Ze je vonku mokro, neznamena, Ze musite stravit den vo
vnutri. Obujte si gumaky, oblec¢te prSiplast a vyrazte von. Mokré pocasie mOzete
vyuzit na maximum s tymito aktivitami na dazdivé dni. Vdaka nim budu vaSe deti agj

vy veselSi a hlavne aktivni.

Vydaijte sa na turu alebo prechadzku za dazd’a
To, ze prSi, neznamena, Zze nembdzete ist na prechadzku ¢i dlhSiu taru. Pokial nie su
vonku hromy a blesky, obuijte si gumaky, oble¢te bundu do dazda a vyberte si rovnu

a jednoduchu cestu, po ktorej sa nebudete Smykat hore a dole, hoci aj to mbéze byt

zabavné. V dazdi zazijete zvuky a véne prirody, ktoré tu pocas
dna nie su.
Zvonkohra :
Experimentujte  so zvukmi, ktoré dazd vydava, ked 2opadé
’nvice‘olas
drevené predmety a usporiadajte ich vonku na otvorenom priestranstv
—

predmety. Hfadajte vo svojom dome veci ako hrnce a

¢ prsat, poCuvajte domaci orchester, ktQ tvorili.

“Tanec v dazdi
minevadi, Ze sa

zdi mbze

s Ak mate sukromie alebo sa neha € ie, kt

premoci, a dajte najavo svoje hud@brg citenie ~l eas

a.ad’ leriia pamyT
Zahrajte sa na zvierata

."k,,»‘ Spolo¢ne s detmi predstierajte 5te era ||u1e dazd. Do uvahy u\
o) f
prichadzaju zaby, kacice a-slimak te |ch'vym lite este wac '

b

!
-
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byt oslobodzujuce a prijemné,




Napliite nadopy

Umiestnite vela nadob réznych velkosti do dazda a nechajte svoje deti odhadnut,
ktora sa naplrf ako prva.

Kreslite mokrou kriedou

Iny z&Zitok je kreslit kriedou na mokrom povrchu. Farby su ZivSie a s kriedou sa
lahSie kresli.

Varlajte sa dolu mokrymi kopcami

Kotulat sa po suchych travnatych kopcoch je zabava, tentokrat mézete vyskusat
kotulat' sa z mokrého travnatého kopca.

Zachrana ¢ervov

Usporiadajte sutaz o to, kto dokaze zachranit najviac Cervov (to znamena, Ze ich
umiestnite spat do travy a z chodnika).

Preteky lodi

Nechajte svoje deti ngjst prirodné materialy (tyCinky, listy, SiSky atd.) a vyrobte si
malu lodku. Potom s nimi pretekajte po stekajucej vode na ulici alebo dolu
potokom. Je to skvely spésob, ako naucit deti o inZinierstve a o tom, o plava a ¢o

nie. N

Mal'ujte blatom

Pouzite Stetec, alebo ruky a ziskajte misku bahennej farby

dajte svojim detom kusok papiera alebo ich nechajte, aby

mOfO
daffolite.

Q

PoZiadajte deti, aby nazbierali dazdovu vodu do vedra a nasl neja
—

namalovali stromy, verandu a ¢okolvek iné, ¢o najdu a Co i

Vytvorte dazd’'ovu polievku - senzoricku polievku

« © 4  dobroty, ktoré by si do nej rady za

-
. Postav most cez hlbSiu mlaku

¥ 2 * Zhromazdite niekolko kameriov 2Dale v OKg laku, po
p ktorom mézu prechadzat ich hra Méze pot osti od =
veku, ale je to zabavny ¢as hovorit' o vglac A :;., B potapajl ,ao0 L

. tom, ako pouzit materialy spravny ‘m a stav mirli mo 1
. Urobte blatové kolage s W - \ 4 V
a\zh)vo ‘ Iacov z blata.. Zem e prl da i

a v nej da lahko hrabat Ne budnlte ozdobit SVOje kolace

Super zabavna aktivita

Ini je pnprava

prijemna a makka, takze

z blata kvetmi, listami;sk

erimi atd N




v BAY ] 3 Ty
7 ‘ s ¢

E

Skakanie do kaluzi a blata

V neposlednomn rade je to oblubena aktivita kazdého uprSaného dna... Skocte do
kaluze! V ideatnom pripade robte tato aktivitu s vhodnou obuvou do dazda, aby aj

deti pochopili, Ze to nie je mozné robit’ kedykolvek.

Aj ked su vonkajSie dazdivé denné aktivity zabavné, je potrebné mat na pamati
niekolko bezpec¢nostnych uvah:

« Nikdy nenabadaijte deti, aby sa hrali vonku v barke. Tieto aktivity si zdbavné v
dazdi, nie v burke.

o Uistite sa, Zze vaSe deti maju spravne topanky pre ich polohu. Ak maju
namierené na tdru, blatisty chodnik je iny ako mlaky na chodniku.

o Davajte si pozor aj na znizenu viditelnost’ pre premavku a prijmite preventivhe
opatrenia, vratane nosenia reflexného obleCenia alebo blikajucich svetiel, ked
idete alebo bicyklujete vonku v dazdi.

e Pri vSetkych tychto Cinnostiach nezabudnite mat pripravené dalSie obleCenie
a uterak hned, ako sa dostanete do svojho domu alebo spat do auta, aby ste

sa mohli rychlo zohriat’ a vysusit..

(7~ "“




mi v jeseni

Napady na tvorenie s det’
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Mikulasske basni¢ky
Cizmicky

Cistim, gistim &izmicky,
ved' uz nie som malicky.
Do okna ich Cisté dam,

urobim to celkom sam.

Pocuj, mily Mikulas,
iste do nich nieCo das?
Cely rok som dobry bol,
dokonca som podrastol.

Pomahal som mamicke,
nebral hracky sestricke,
pomahal som tatovi,

nerobil zle bratovi.

Cizmiéky ’ /
Vonku sniezik tiSko pada,zahumnami zora sada.

Do okna sa rychlo o, Ci nezbadam
Kde si ujo ek nas!

Cizmicky mam naBhysiané, neze ckde
Cely derfi som dobty ﬁl, domni ynieso
Na sladkosti sa uz tesin; vSetky d@lZzdy potes

ku vymyslel.

cel, rymov
di ujo Mikulas!

S IR

Cokoladku-by
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Svaty Mikulas

Hore briezkom, dolu briezkom,
zapadaju sane sniezkom.
Na nich svaty Mikulas,
pri iom anjel, z neba straz.
Deti hladia do obl6¢ka,
nedoCkavé maju ocka.
Dobry strycku Mikulas,

pre vSetkych dost darov mas?

Ak mbzem byt taka smela,
aj ja by som prosit’ chcela.
Nie vSak Ziadne haky-baky,
chcela by som strojCek taky,
ktory mna a nasu Milku

naudi hned nasobilku.

Vitaj Mikulas!

Vitaj,vitaj Mikulas,
¢o v batof Nas?
QG
a( <
Celfrok’'sme g6 I

j Si L‘um \ ;:-

Ziade N

na Kele a -rfim"

§me slubi

7 vdetci sme sa'l‘ublll :
Rychlo rychl_o cozbal [ vrece

ikto z nas ucé cakaL nechce.
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Mikulasske topanky

UzZ je zima, uz je €as -
Mikulasi maju zraz.
Jeden péjde rovno k nam,
na toho sa pamatam.
Na topanky pozriem sa:
“Ahoj tatko, vyzuj sa!”

Mikulasske balicky

Pada sniezik, vietor fuka,

Mikula$ nam dary nuka.

Podte, deti, deticky,

rozbalte si baliCky.

Kto poslichal mamku, ocka,
na kazdého darcek pocka. 2

’
Kto bol sama nezbeda, . '

tomu hge ElA .

A ‘ Pd

Prigiel ku nam, pan Mikuld&) nemén prefiho
. K pre.rucicky.

Len basne, pes :
ie, kam:
e

, ha odme

by si teraz-iiel,

Pod, Mikulas, pod. m b

vsetci ti sp Cakame.

= ko
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ﬁlénovane akcie na skolsky rok 2022/2023

......

September

Gymnasticky vycvik 1
Zeleninkové sialenstvo
Triedne aktivy

Kavicka s mamickou

Oktober

Usmievanka

Den zdravej vyzivy

November

Korculiarsky vycvik

Svetlonos v MS

December

Mikulas

Vianodéna besiedka

Januar

Zimna olympiada

Kavicka s mamickou

Februar

LyZiarsky vycvik
Karneval

Triedne aktivy

Marec

Gymnasticky vycvik 2
Ujo Lubo- O Sipkovej Ruzenke

Rozpravkovy les

April

Letna olympiada
Superstar

Kavicka s mamickou

M4j

Den rodiny- opekacCka
Plavecky vycvik

Den deti
Rozlucka
Vylet do ZOO




Vianoce nie su len o darcekoch

c
Predviano€né nahananie je ako epidémia. Sustredujeme sa na hmotu a zabudame,
aky je skutoény vyznam predviano¢nych dni.

Za oknom, ktoré je umeleckym vytvorom zimného mrazika, veselo poletuju snehové
vlocky. V taneCnom rytme pospevujuc si veselé pesnicky dopadaju na zem. PriSla
zima v celej svojej krase. Krajina je ponorena do krasneho bieleho riucha. Noci su
tiché a chladné. Deti sa teSia zo zimnej sankovacky a nevedia sa dockat Vianoc.
Dospeli nervozne hfadia do kalendara a v mysli si premietaju, o vSetko treba
stihnut.

Caro predvianoéného obdobia sa pomaly straca

Predviano€né nahananie je ako epidémia. Staci stretnut priatelku, prehodit zopar
viet a lavina predvianoCného nahanania strhne aj vas. Sustredujeme sa na hmotu
a zabudame, aky je skutoCny vyznam predviano¢nych dni. Nie je podstatné, &i ste
alebo nie ste krestanom. Toto obdobie mbdze byt rovnako krasne a obohacujluce pre

kazdého cloveka. Spolu s vasimi detiCkami si mdzete zhotovit adventny veniec zo

zivych vetviciek, ktoré zaplnia magickou aromou vas domov.

Viete ¢o symbolizuje adventny veniec? VSeobecne je veni
Z krestanského hladiska je prejavom ucty a déstojnosti, kto
obdobi v medzifudskych vztahoch viac ako po€as bezného rok?

Deti sa adventnému vencu zaiste poteSia. Dovolte im kazdu nedetk

svieCku, ktora svojim teplom a svetlom rozoZiari nielen interiér, ale aj lu

Cakanie na Vianoce sposobuje detgg gimomriavky. Sprijemnite im toto

“obdobie adventnym kalendarom, ych do Adventny veniec

. z . - P ’ ] ’ 3
. akalendar nie st len hmotnymi pohla lveniny veniec

by nam mal pripominat, aby sme pel k sebe leg tny no vyuzit

ako sp6sob odmeny pre malym zbeerov. e 5p6sobomind it ako

motivacia k vykonaniu aspon drobné pbré UtkthpocCas dnig

K predvianocnému obdobiu paz DE e sl x
Ny : '\
patria. Ro2yoniavajuce medovniCky a su

v Y . Lo i = . ,
eh, vasim vytvorom. Detska fantazia nepozna hranice;-dovolte

dobrét.- Via oéné  fig
' k Vianociam jednoducho neddmys
peCivo nemusi byt |

svojim detom zucastnit sa t‘éjto‘éihhosti.-’Pré_ne,nie je Ypovinnostou, ale prijemny:m

®

x4



spestrenim ddtského Zivota. Vykrajovanie figurok ¢i zdobenie medovnickov je pre
deti velkou zabavou. Tak pre€o im neurobit radost? PreCo nepodporit’ ich tvorivost?

Pecenie, varéﬁie, upratovanie a nakup darCekov patria k predvianonému obdobiu.
Tieto Cinnosti by vSak nemali byt jeho ustrednym motivom. V tomto ¢arovhnom obdobi
by mala v nasich rodinach vladnut’ vzdjomné laska a porozumenie. Nase deti si beru
priklad z nas, dospelych. Snazme sa byt aspon o troSku lepSimi a vychovavajme
k tomu aj svoje deti.

Vianoény stroméek — symbol Vianoc

Kde sa vzala tradicia zdobenia viano¢ného stromceka, ktory je jednym zo symbolom
Vianoc? Kedysi davno, niekedy v priebehu 11. storo€ia sa medzi pospolitym fudom
vytvoril pekny zvyk. V kostoloch sa zacali uvadzat' divadelné hry. Pre jednoduchého
Cloveka boli tieto udalosti spestrenim tazkého Zivota. Jednou zo znamych
a oblibenych hier bolo divadlo, ktoré hodnoverne zobrazovalo pozemsky raj pri
stvoreni sveta. Hlavnymi hrdinami boli Adam a Eva, ktori podlahli pokusaniu diabla
a bezstarostny rajsky Zivot pre nich skoncil.

Na samom konci hry vSak Boh slubil, Ze poSle na svet svojho Syna. Symbolom raja
bol stromcek so zelenymi vetviCkami, ktory bol nadherne vyzdobeny ovocim. Ako Cas

plynul, tradicia divadelnych chramovych hier sa spomedzi ludu

stromCek vSak pretrval a je symbolom viano¢nych sviatko

vznik viano¢ného stromceka legenda.

Zdobenie viano¢ného strom&eka by nas malo tedit. Magicka Wanoéna
rozziarené detské ocka pri veSani ozdéb na stromcek su nevinne naher; ’

znejuce koledy a Stastné usmevy vSetkych pritomnych robia zt
—

Y 5 plnohodnotné a nezabudnutelné Ziyg

obo zlaté

-
. Ak vydrzis do sStedrovecernej zlatu

prasiatko
Tieto alebo podobné vety zaznievali v minulos rodicla v i, Svojim 5
detom zmysel pdstu na Stedry 1’. V stBasnosli UM Lto vy KUNeT ospeli. 3 /i '

Velmi znama je tradicia rozkrojg 0

. ozkrojeniiZostanu jadierka
osoba,pre:

vanie darCekow, Nezalezi na_mnozstve daro

. neporusené alebo budu v tvare e rok v pevnom zdravi. ! \' J “

Po honosnej vecCeri na duvj_g, ro
g sz t v\ p—" | i = 9 .0 Lo ~, y
ktoré si ¢lovek pod stron cekom najde: Dolezité je vychutnavat si vz_ajomnu*,'bllzkost

-

a tesit sa z kazdej osti. - G ¥ 7 ——
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Vazme si, Zel sme zdravi, mame uzZasnu rodinu a priatelov, ktori nas podrzia
v tazkych chvzach. Deti s rozziarenymi oCkami, véfia domova, padajuci sneh, pohlad
na Ziarivy meSiac — to su tie najcennej$ie dary. Ziadny hmotny dar sa im nevyrovna.
Budme Stastni a rozdavajme lasku a radost’ fludom okolo seba. Je svatou Zivotnou
pravdou, Ze Cloveku sa vzdy vSetko mnohonasobne vrati. Dobré aj zlé.

Nezabudnite, Ze na Vianoce nikoho nezaujima neumyté okno a ani to, Ze na stole nie
je desat druhov zakuskov. VSetci ocenia spokojnd mamu, ktord sa usmieva. Jej

Gsmev a milé slovo napifia dom teplom, ktory dokazZe vycarovat len ona.
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Prhajeme Vim pokojné

preZitie Vianoénjch
sviatkoy v kruhu

najbliZsich a stastny Novg
rok 202.3.
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