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KAZDE RANO

Kazdé rano chodime si do malého domceka.
Niekto byva blizu¢ko a niekto ide zd'aleka.
Mbze fukat silny vietor, my sa stale teSim

kazdy den sa v naSej Skélke nieCo nové ucime. ' )
1 rychlo do pdstielky
”~

L - Kreslit, spievat, rgQi
\'- rozpravky g » 8c pani usitelky.
Ked nam ﬁ- djte sa nasr'Lo Dura
ti o skolk i si s nami HURAJ X

S radostou a velkym oCakavanim\/as vsetkych vitame

v novom Skolskom roku 2021/2022.

0

‘Mili rodicia, prosime vas,
aby ste neverili vSetkégg
¢o vase deti doma hovoria o skolke
Na oplatku vam sFubujeme, (24
ze ani my v Skolke nebudeme verit’ vsetkému,

¢o hovoria o vas."



L

Tipy, ako poméct’ detom sustredit’ sa

MozZno aj vy poznate tato situaciu. Dieta pobehujuce od jednej aktivity k
druhej. KaZdu iba vyberie, rozloZi a necha tak. Coskoro ide k d'alSej. Nedokonéi
ju, nesustredi sa na nu. Popri pracis hrackami poskakuje, riesi dalSie deti
naokolo. Je ako motyf poletujlci z kvetu na kvet.

:’Pozornost’ je podla Dr. Alvara Bilboa schopnost, ktora sa rozvija postu'pne. Najprv

2 postu\p_n‘e predlZuje. Prave v ». 4‘.

Drosgireeic ¥ ‘atu pripravime. ‘P
& 5 -

‘ﬂw‘. eti najdu / >

-
dieta_venuje pozornost niecoml Casové obﬁobie_a tento interval

tsky zaujem r. z/vija, je dolezite, aké

™ .
IE] U C

Nieco, €o icl\gaujme,
Stracaju svoju nestalost’ a
Zacéinaju sa ucit’ sustredegpej praci.*

Maria Montessori

0

Rrigravené
?arfa Da timom z The University of Toledo sledovglina
které gl o e velkym mnozstvom hraCiek a ako sa hraju deth™
okolo seba menej. Deti, ktoré mali menej hracCiek zot hre g
dinSie, ich hra bola kvalitnejSia. Rozvijala sa kreativithwdeN
sa dokazali hrat na viacero réznych spésobov. Kazdé z 36 sledova
sledovali poCas hry v dvoch situaciach. Raz schovali vSetky hracky a v @2
dietata ponechali len 4 hracky. V druhej situacii bolo dieta obklopené 16 hraGkemi.
Pri velkom mnoZstve hraCiek dieta skakalo od hrac¢ky k hraCke, pozornost bola
povrchna a tekava.

Dajme teda pozor, aby sme dieta neprestimulovali. Udrziavajme prostredie s mensim
poctom hraciek. Stratégia, ktora funguje, je pravidelné rotovanie hraciek. V policiach
mame vzdy iba urCity pocCet hraciek a ked zaujem dietata o ne klesa, mbézeme

ich obmenit. Ostatné hracky mame odlozené niekde inde v skrini.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638317301613

Délezité je tiez, ako su hracky uloZzené. Odporuca sa, aby kazda hracka mala svoje
miesto v polici. V pripade, ze ulozenie hraCiek ma svoj systém, dieta ho pochopi
a napomaha to aj jeho sustredeniu sa. Ak su vSetky hracky neprehladne nahadzané
v krabici, kym dieta najde, ¢o vlastne chce, medzitym ho zaujmu dalSie hracky.

Méria Montessori v svojej knihe Tajuplné detstvo opisuje deti, ktoré ktoré striedaju
jednu hracku za druhou. O Ziadnu vlastne nemaju zaujem a hru s nimi nedokoncia.

poruCa vytrvalost. Kazdé dieta casom najde aktivitu, ktora vzbudi jeho zaujem
'na ti sa sustredi. Ak toto susitedemesiaorerusime, dieta néchénje s danou

j na ostatné
-—

tredi, ked

posleme
\

aktiviteu, pracovat, dieta sa uklyd ‘b WA a zacne suére}ov

Skiivity, Priskresleni si, &itani, § 6;’ tivite, dieta

V ramci podnetov, ktoré ponukame detom, je namieste otazka

&i pozeranie televizora (rozpravok v poéitadi). Dr. Alvaro Bilbao v svojej knihe Wetsky
mozog vysvetleny rodicom odporu€a, aby deti v zaujme rozvoja ich po
¢o najmenej Casu travili pred tymito zariadeniami. Vysvetluje, Ze ked sa dieta nauci
pravidelne venovat pozornost objektom, ktoré sa rychlo hybu, blikaju ¢i vydavaju
zvuky, jeho pozornost sa nevie preorientovat na “menej zaujimavé” predmety.
Je to ako ked dietatu ponuknete cukrik a nasledne jablko €i hrusku. Tak, ako vieme

pokazit' detské chutové pohariky, tak isto vieme oslabit’ aj detsku pozornost.



Vyhnite sa prerusovaniu

Dobr4d pozornost znamena lepSiu koncentraciu. Podla Dr. Alvara Bilbao,
ak sa chceme vyhnut tomu, ze dieta poletuje od aktivity k aktivite a nechava
sa vyrusit rdznymi podnetmi, vyhnime sa aj my tomu, Ze ho preruSime. Ak vidime
dieta pracovat s jednou hraCkou, neponukame mu dalSiu. Predtym,
nez pripomenieme, aby si Slo umyt zuby Ci jest, nechajme ho najprv dokoncit to,
g":o,préve robi. Nez ho oslovime, pozrime sa, €i nie je prave na nieCo sustredené.

Deti majli GZasni schopnost sy s Casto je to 'na veci, ktoré

my hevaaiujeme za podstatné ve. Smietka na zemi Hrabzigie sa

o 7ASI0NNI | hadzanie kamienkov Jechame-v m on?\vp{(u Istredit’ sa
eto Pre nesl dolezité cmn @8 sa rozvija. -

Marig®Mehtessori v SVOJE b ysel tiez cﬁporu eprerusovat

v moMmeénte ich sustredenia sa. Aj Ked Ze sa dietatu nie€o nedari\, alebo by
mohlo robit' veci ina¢ (zapinanie si gombikoWzipsu, strkanie hracky do otvoru, kam
sa nezmesti, ...) nechajme ho potrapit sa. Ak 0 ppmoc neziada, ale snazi sa problém
zvladnut samo, doprajme mu robit’ svoje vlastné objavy. To, €o dieta dokaze a objavi
samo, to mu prinesie dvojnasobnu radost’ a povzbudi }¢ho koncentraciu a vytrvalost.
Diet'a sa uci tak, ze nas pozoruje

* Ukazme dietatu

Se sustredenie sa. Kolkokrat, ked sa venuje

g venujeme sa tne jemu? Alebo rieSime aj kopu dalSith Ci
’ -~

. pop;i no jeme od spolocnej hry este oprat, navb
Mobil ozrejme ide, pokusme sa ale vytvorit' tak

hry, pri ktorych sa deti striedaju. Pri hrani pexesa dieta potrebUJe ydo
sa na hru, aj ked prave nie je na rade.

Dieta, u ktorého dlhodobo pozorujeme nepokojné a nesustredené sprav .
mbdze mat poruchu pozornosti. Preto je dobré pri podozreni sa pripadne poradlt

v Centre pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie.



https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/571/ako-pomoct-dietatu-v-zlepsovani-jeho-pozornosti

Aktivity rozvijajuce spravny uchop u diet'at'a v

predskolskom veku

V &ase, kedy dieta zaéina kreslit, rozvija sa aj jeho drZanie ceruzky. Uchop
pera ale nie je izolovana aktivita. Savisi aj s hrubou motorikou, celkovym
pa,stavenl'm tela. Co mame pozorovat’ a aké vhodné aktivity méZeme ponukat’
dietatu? =

Véi\mnime si_pri kresleni, odkig u‘ yb dietata.” P jme dieta. Pri

. -—
DRaeh pokusoch s kreslenim pg - amena=~Neskor HaHa. apastie by
palo OVt Pekresleni vykri $ ychadzat Z pfst ymi di&t’a pri
drzani*eerlizky ma vedrel vetme s 1 G mal byt poIozen e. Mézeme

e sa vo vzduchu, alebo polozene na

si vSimfAut, ¢i ma dieta nohy vofne

zemi. Podlozit mu ich mézeme aj stupienkoM. Podla Specialnej pedagogicky Lindy
Dobson zo sukromnej poradne Poruchy ucenia, Rokial dieta nema uvolnené rameno,
Ci pohyb vychadza z lakta, nema zmysel napravat\riamo uchop. Treba ponukat’ iné
preventivne aktivity. Podla Specialnej pedadggicky Soni Pekarovicovej

z CentrumDys sa Gchop prirodzene vyvija manipulaciou s\predmetmi.

“ Posiliovanie ram

. pon;kat’ Papier mbézete nalepit na stenu, Ci d
kreslenie kriedou. Umoznit mu aktivity, p

aktivit praktického Zivota mu mézeme pgluknut
e

-
pohyb’y rukou.

handri¢kou, €i umyvanie stola hubkou.

Posilfiovanie zapastia
Uchop dietata a celkové postavenie ruky si mdzeme vSimat aj pri r8nych
sebaobsluznych cinnostiach v kuchyni. Ako si dieta nabera polievku nabe ?:? 7
Ako drzi lyzicu? Kuchynské aktivity byvaju medzi detmi velmi oblubené a su jednym
zo spdsobov, ako si dieta hravou formou pripravi ruku na neskorSie pisanie. Zapastie
dieta zapdja a uvolfiuje napriklad aj pri prelievani tekutin.

Posilnovanie prstov

Prsty dietata maju byt uvolnené a ma nimi vediet pohybovat nezavisle. Kazdym
prstom samostatne. Jednoduchy cvik, ktory mézeme s dietatom robit, je “kamarat

palec”. Palec sa chce kamaratit s kazdym prstom. A tak palec spojime samostatne s


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&t=3s&v=8y7a4oCMpdo&fbclid=IwAR3NnQI4JPj0e8OADQVT5bJoLGkrMkFNqcgir54RXoZ5QN-1jyxq-59nrwQ
https://eduworld.sk/cd/danka-lacikova/7803/montessori-aktivity-praktickeho-zivota-doma

maliCkom, potom s prstennikom, prostrednikom, a tak dalej. Podobny cvik, ktory

moézeme skusat, je “dazd”. Prstami tukame do stola alebo iného povrchu. Najprv
tukne kazdy prst samostatne, potom len ukazovak, spojeny ukazovak s
prostrednikom, potom tri spojené pisacie prsty.

Aktivity, ktoré mézeme dietatu ponuknut na precviCenie si prstov:

Navliekanie koralikov, praca s pinzetou, pipetou, vkladanie malych predmetov do

fl: §"e, mozaika s hribikmi, navliekanie spiniek na papier, oddelit’ spojené kocky lega,

¢i trhanie papiera. Z aktivit praktickehoméise i dieta prsty prec‘vic"ujd pri Supani

mandasinok, oddelovani hrozienfoll & obdelovani ri eZ)I’, inani Stipcov,
- 2
aliban] ceruzky. v\ -—
Tiky na'Spravpe drianiece i‘ -
Dietagimdd veku 5 roKOV Unettesmetretic ﬂ S napravova‘f(ucho €1 ho sledovat
.
preventivne {aktivity.  Neskoér,

a pefukat vhodné, vysSie

v predskolskom veku, su rézne triky, ktorymMnézeme dietatu pomdct so spravnym
uchopom. Vo veku 5 - 6 rokov si uz dieta uvedomuje, ze bude Coskoro chodit do
Skoly a ucCit’ sa pisat. Kym doteraz sme sa uchop\dieta snaZili stimulovat pre neho
nevedomky, v predSkolskom veku je vhodné ho uz s{{mulovat’ aj vedome. M&ézeme

sa teda s nim o tom porozpravat. Aké je dolezité\spravne drzanie ceruzky.

“* A ponuknut mu mog par trikov.
: Kratke ceru A
. Kyn; pri P (papieri) plati ¢im vacsia, tym lepsia, p|'h bofrefaeh je té
ruzka, tym lep$i uchop. Uplne najprirodz3ggis 8 ’

~
dieta ‘Motivova spravnemu pisaniu je ponuknut mu kratsg
Tym, Ze su kratke, dieta si ich musi chytit medzi prst 7‘, A

proti dlanovému uchopu. Neskér mdézeme ponuknut’ trojhranné ceru

e PN - S
| =€ & &

=
<>
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Gumicka okolo zapastia a prstov
NavleCme dietatu na ruku gumiCku a zatoCme ju okolo ceruzky, ktoru dieta drzi
v prstoch. Gumicka fixuje dietatu spravne drzanie ceruzky (obrazok vyssie).

Drzanie nie¢oho v dlani

Pomdcka, ako dietatu pomdct nezapajat pri pisani maliCek a prstennik. MozZete
pouzit detsku oblubenu figurku, alebo miniaturu zvieratka. Pouzit sa da aj vreckovka,
g]ebo pom-pom, dieta bude ale radSej drzat' nieCo, Co ma rado. Dieta spominanu vec
drzi v dlani pomocou malika a prstg

N\
Plasteh’qa na ceruzke

NRuchgjme dietatu, aby okolg

bwpad obmotangél g ﬁa hto trik mdézem W

™ d hrotu CeruZRy.

N

Tu mbézeme zapojit humor. Deti maju rady zabavné veci. Spytame sa dietata:

A skusila si uz, ako sa piSe, ked mas na ruke ponozku? Mézeme najprv stréit’ ruku
do celej ponozky. “Aha, to nejde, potrebujeme phsty”, Tak skiusme si do ponozky
vystrihnut’ diery (dietatu je jasné, ze ide o stari pon§zku, ku ktorej napr., nemame

par, nerobime to s hocijakymi ponozkami, ktoré “stale nosime)’. Nasledne

vystrihneme otvor ponozkou.

pisacie prsty a skuSame pisat s
;;aju prirodzene schované v ponozk

n'ep~otrebu1emo
I
\






PRISLA JESEN.

Siniecko uzZ menej hreje,
sibal vetrik sa len smeje,
pohvizduje po chotari

po oblohe Zenie chmary.

Pozhadzoval vsetky listy,
strom bez listov je uz cisty.
Striasol na zem aj gastany,

lezia v trave, vedla brany.

ooy ©
S ‘Zbadal ich tam maly Stano

(% ked'siel s mamou tade rano,
ma ich teraz plné vrecka,
spravi hieco pre otecka.
NG6zky, brusko, hlavicka,
pomoéze mu s tym mamicka.




Zase sme CHORI: Ach, tie skokarske choroby!

Detska imunita dostava v jeseni zabrat. Nastup do kolektivu, vela emocii, ale
i povinnosti. Ako sa pripravit, aby drobci zviladli tieto prechody v ¢€o najlepSej

kondicii? Mnohé mamicky sa nastupu svojich deti do kolektivu obavaju. A je jedno,

€i ich dieta nastupuje do materskej alebo zakladnej Skoly. U najmensich deti je to

|
oto.horsie, Ze doposial travili vacm svojimi pribuznymi.

tak nové prostredie prinasa so sebou aj riziko novych ochoreni. Nejde vSak o ni¢

: ] Ty S — N
neprirodzené. Imunita dietata sa vyvija od jeho narodenia, je to ng)oplsany list
\ T AN .

TN F W 4 g
papiera, ktory sa z roka na rok zaplia. Fakt, Ze po nastupe do kolektivu
‘g - T—ee, KT o -——

je chorobnost' vys$Sia, je suCastou
s

rocesu adaptacie dietata a jeho organizmu na
nové prostredie. ,Typické“ ochorenia :
Medzi najCastejSie ochorenia, ktoré sa \spajaju s pobytom v Kkolektive,
patria respiracné choroby, ako nadcha, kasel. Objavit sa vS8ak mézu aj infekcie typu:
zapaly ocnych spojiviek, vSi a iné. My sa pozrieme'ga tie prvé a povieme si, ako im
mozno predchadzat.

Nie je soplik ako soplik
-~

», Nadcha - Siri sa? apo6Ckovym prenosom, teda kasfani

2 '{)Qle'st’ hlgwy," '3: 1a soplit. Uz pri prvych naznakoch treba zgCa

°C, odporucaju sa lieky na jej znizenie (antipyretika). ’._
Pre deti i pre dospelych st vhodné pripravky s morskou solou, ktoré do Bl
zvih€uju nosovu sliznicu. Pri akutnej nadche je mozné aplikovat aj pripravky na
odpuchnutie nosovej sliznice, ktoré rodiCovi odporuci pediater. Kvéli neZiaducim
ucinkom sa v8ak mdzu pouzivat max. 7 dni (u malych deti cca 5, priCom je potrebné

dodrziavat odporu¢ané davkovanie).


https://mamaaja.sk/clanky/dieta/poruchy-imunity-u-deti
https://mamaaja.sk/clanky/dieta/zapalu-ucha-predidete-spravnym-vysmrkanim-nosteka

Cisty nos je odolnej§i proti virusom. Napoméct tomu mézZe pravidelna nosova
hygiena. Tiez spravne vyfukanie nosa, u menSich deti odsavanie pomocou
odsavacky — to vSetko patri k hlavnym ,zbraniam* proti nadche.

Moéze diet'a so soplikom do kolektivu?

Co sa tyka nastupu do kolektivu, ak je sekrét z nosa vodnaty a &iry, dieta do
kolektivu méze, ak to stanovy zariadenia neurCuju inak. Ak je sekrét husty,

Zltozeleny, pravdepodobne ide o bakterialnu & virusovu infekciu. Ak sa vSak

’
-
N aadek J

N

atecemu-do ych(ac@st Prejavi
, napr. reflux, bsgu_a-ﬁ/My sa viak

pozriemesna ,bezny” Ka
V tomto jesennom obdobi je najCa e [sposobeny bakteridlnou i V|rusovou

infekciou. KaSel v8ak sam osebe nié& je chorobou, je iba obrannym

nepotvrdia vySetrenim, nejde o infe

KaseF 4

Ak.sa.sopliky podcenia, ¢asto ny v

0 kastom™en vsak mo

mechanizmom organizmu. Ked sa do dychacich,ciest dostanu drazdivé latky, virusy
Ci baktérie, zvySi sa produkcia hlienu, ¢o podkazdi nervové zakoncCenia, ktoré
vyvolavaju kasel.

Na zaciatku ochorenia moéze byt kasel suchy, drazdivy\(neproduktivny). Tento typ

itusikami, pre deti najCastejSie vo orme sirupgWe ¥

,

* kasla sa liedi tsz
'

mnozstvo hlies
P .

dychacich cestach zvacsuje, kasSefl¥sa mgni

Jiekov (tzv. mukolytika) na tento typ kasl3

vykona vysetrenia podobne ako pri nadche, ale aj vysetr
o dalSom postupe liecby.

Radsej predvidat’ ako...

(ostali

—

Choré a zoslabnuté dieta nepatri do kolektivu. Kazdy den, ktory namiesto
stravi v Skélke alebo v Skole, sa podpiSe pod tazsSiu rekonvalescenciu.

Je na rodicoch, aby uz na zacCiatku Skolského roku pocitali s tym, Ze dieta bude
potrebovat’ svoje ochorenia vylezat a pokusili sa prispdsobit tomu aj svoj pracovny

Zivot, napr. pracou doma v dané dni, ¢i najdenim opatrovatelky, ktora sa o dieta
postara, ked rodi€ nembze atd. PretoZe kazdé nevylieCené ochorenie sa lahko vrati,

a to aj s urokmi...



https://mamaaja.sk/clanky/dieta/nekaslite-na-kasel-tipy-a-babske-rady-ktore-musite-vediet




s Ak ;iieta i 6 rokov nedosiahne Skolsku spésob

Povinna skdolka pre patroéné deti

Dna 1.1.2021 nadobudla uc€innost novela Skolského zakona, ktora priniesla pomerne
rozsiahle zmeny tykajuce sa predprimarneho vzdelavania (teda vzdelavania deti
v 8kolke). Pre dieta, ktoré dosiahlo pat rokov veku do 31. augusta, ktory predchadza
zac":iatku Skolského roka, od ktorého bude dieta plnit' povinnu Skolsku dochadzku
v zakladnej Skole, je predpriméarne vzdelavanie v Skoélke povmne Rodi€ je

povmny také dieta zapisat' do skolky Povinné pre}pr}na vzdelavanie

Apaie kej Skole trva jeden Skblsk P ka pozri*nizZsig). AN
Reelprimarnasyzdelavanie v/Sk dden rok) nie Mﬂo pQ/innej
apriek povodne avfhu zékona.

Skolskejpwdochadzky | ta .
~

Povink€ predprimarne vzdelavani€ et’a formou pravidelného denného

dochadzania v pracovnych dhoch v rozSghu najmenej Styri hodiny denne,

okrem Casu Skolskych prazdnin; tym nie je dotkAuté pravo tohto dietata zucasthovat
sa na predprimarnom vzdelavani aj v Case Skolskydh prazdnin.
Odklad do Skoly sa rusi

V sucCasnosti ak dieta nie je na Skolu pripravené, podavg rodic riaditefovi zakladnej

* Skoly ziadost' 0 0 . Ten je po novom zruseny.

Ako sa bude at’, ak dieta nebude na sSkolu este Aff\gravenk™
bufle 'potrebn

0 t’,
aterskej Skoly o POKRACOVANIE A
vzdelavania v materskej Skole. JRiQditef

<

>
predprimarne

rozhodnutie.

Potrebny bude

o pisomny suhlas prisluSného zariadenia vychovného poradenstva a prevéocie

(25

o pisomny suhlas vSeobecného lekara pre deti a dorast a

o aformovany suhlas zakonného zastupcu alebo zastupcu zariadenia.
Takze, o odklad do Skoly nebude uz rodi€ riesit’ s riaditefom zakladnej Skoly
ako to bolo doteraz. Ak dieta ani po pokra€ovani plnenia povinného
predprimarneho vzdelavania v materskej Skole nedosiahlo Skolsku spésobilost,
zaCne najneskér 1. septembra, ktory nasleduje po dni, v ktorom dieta dovfsilo
SIEDMY rok veku, plnit povinnu Skolsku dochadzku v zakladnej Skole.



Upozornenie: Pre Skolsky rok 2020/2021 eSte BOLO mozné poziadat’ o odklad

plnenia Skolskej dochadzky, nakolko novela Skolského zakona nadobuda v

tejto €asti zakona u€innost’ az od 1.1.2021.

o pripravny ro€nik pre deti, ktoré maju 6 rokov a )@ zrelé
-

prvého ro¢nika zakladnej skoly (ide €asto o deti s log8pelte

tak ako piSem vy3Sie v odseku. Ziak, ktory bol zaradeny do nultého w:.
pripravného ro¢nika podfla predpisov ucinnych do 31. decembra 2020, nulty
pripravny ro¢nik dokoncCi podla predpisov ucinnych do 31. decembra 2020. Takze ak
dieta nastupi do nultého alebo pripravného ro¢nika v septembri v Skolskom roku
2020/2021, tak ho normalne dokonéi.

SucCasne, prechodné ustanovenie v spominanej novele S$kolského zakona
umoznuje este jeden Skolsky rok otvorit nulté rocniky v lokalitach s nedostato&nymi

kapacitami v MS aj v $kolskom roku 2021/2022. Rovnako aj pripravné roéniky v ZS



pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Nulty a pripravny rocnik sa v tomto
pripade ukoncia 31.8.2022.

Spadova skélka a povinny zapis do Skolky

Povinné predprimarne vzdelavanie (povinné pre deti, ktoré 5 rokov dosiahnu do
31.8.) plni dieta v materskej Skole

v obci, v ktorej ma trvaly pobyt (spadova skoélka).

'{I’.ak ako su v sucasnosti spadové zakladné Skoly, budu fungovat ispadové

'm:a\terské Skoly podla trvalého poQ “HCETER ' )
Otééka'\Méie rodi¢ zapisat’ djf ‘ > .d}'J‘ skolky na Bov' né
f : alého pebyt drat’ﬁ’a?

oIku nez spad \

edpriméarne

o 100 n+e nez do spadovej

Badpoved™R cmozepred ﬂh

Jarantova epovmne o

spadovej ma
\

‘ odne.
dvanie mimo obce,fv ktorej ma trvaly

pobyt, na zaklade rozhodnutia riaditefa mai®skej Skoly, do ktorej sa hlasi. Riaditel

Dieta™oze plnit povinné predprima

materskej Skoly, do ktorej bolo dieta prijaté,\oznami tuto skutoCnost riaditelovi

spadovej materskej Skoly.

Riaditel spadovej materskej Skoly je povinny pMdnostne prijat’ na povinné

predprimarne vzdelavanie deti s trvalym pobytom v oRci.

“ Na predprimarne \, avanie sa PREDNOSTNE prijimaja Weti, pre kto
gvania povinné.

. Dstgtné > NIE JE predprimarne vzdelavanie po }




Lowcost jesenny zavesny mobil

Tento zavesny mobil vyrobite v priebehu par mindt doma a takmer zadarmo. Je

ekologicky, jednoduchy a pre babatko rozvijajuci. Ak mate vacsie deti, mdzete si

vytvorit' aj inu jesennu dekoraciu.

jesenné listy roznych tvarov a farieb. Pre zakladny zavesny

-
list Cerveny, jeden zIty a jeden zeleny. Pre vacsie bab

¢

! zavgsny mo dtieiov jednej farby (rovnako ako gobi).
- "Bydbte

Ligty - o isované. Cerstvé sa zaénu o par dni kr
-

=
79

Nilonové lanko alebo nit na priviazanie listov. Ak by sa %a&m

vylisujete, lepSie sa zachova ich farebnost.

uzlik zafixovat’ lepidlom.
Noznicky

Palicku na ktoru priviazete listy - moze to byt najdena vetvicka, drevena tycka
aj Spajla.

Ako listy priviazat’

Nitku upevnite o stopku listu a priuzlikujete o palicku. Nasledne na paliCku pripevnite
lanko, za ktoré mobil zavesite. Odporu¢am zobrat' dIhsi kus nite, ktory upevnite o

oba okraje palicky. Mobil zavesite a v strede na haciku vyvazite.
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Ako listy rozmiestnit’

Pre deti koncom Sestonedelia odporu¢ame rozlozZenie listov: Cerveny list je v strede,
ma najdlhsiu $ndrku a tak je najblizSie k babatku. ZIty a zeleny list st po okrajoch.
Pokial robite zavesny mobil pre 3 mesacné deti a veSiate odtiene jednej farby, tak
najdlhSiu nit by mal mat prave najtmavsi list. Pri celom farebnom spektre mozete
Isty umiestnit rézne, napriklad aj do Spiraly.

Ak budete robit mobil so starsimi defmimeebiesi ho akokolvek, bude z heho pekna
-\ #‘é at’ a Iisovat’,}n

wl

N\
jesenné\dekorécia. Ak sa vam i 0z isich vystrihnut

22

dhzfarebnych papierov. Prijem

v

napadwna listové tva




OBLIEKANIE

KED JE ZIMA FUKA VETRIK,
OBLECIEM SI TEPLY SVETRIK.
DO NOHAVIC SUP NOZICKY,
NA NOZICKY HOP CIZMICKY.
ESTE S1 DAM KABATIK,
TAKY VERU NEMA NIK.
JOJ HLAVIEKA DERAVA
KDE SI CIAPKU NECHALA?
NA KRK ESTE SAL SI DAM.
A RUCIEKY KDE SCHOVAM?
JEDNU SEM A DRUHU TAM,
RUKAVIEKY NA NE DAM.
VSETKO HRAVO ZVLADNEM SAM.







¢

. "Obl’aben

Zima je idealny ¢as na Sport. Zabavia sa deti aj dospeli

Zima sa odjakziva spaja so sankovanim, lyZzovanim a Smykanim na lade. TeS$ia sa na
to celé generéacie deti, a kedZe tento rok nam pocasie naozaj praje, bola by velka

Skoda sneh a l'ad nevyuzit. Hfadate ten pravy zimny Sport pre celu rodinu? InSpirujte
== | R, W

sa oblubenymi aktivitami malych aj velkych.

Sankovacka

Vlyhodou sankovania je, Ze sa donf

motoriky. No a samotné sankovanie je idealny relax pd

-~
v Skolke a vytvara ?n stvo krasnych spomienok Ci zazitkov.

BoRQovanie

i, ktory zvladnu
ajbeZJ)o . PoCas rodinnej
lyZovacky je to zaroven dobry napad,

ako zabavit' na kopci aj malé deti, ktoré

eSte nezvladaju klasické zimné Sporty.

Boby su cenovo dostupné, lahké a deti

o chvifu zanu odmietat’ vasu pomoc,

pretoZze na vydupanom kopci im spustanie
pdjde samé. Bobovanie je skvelé aj pre starSie
deti, ¢i ako alternativa k celodennému statiu na lyziach, ak Sportovanie vasich
najmensich po par dioch prestane bavit. Aj ked sa to na prvy pohlad nemusi zdat, aj
bobovanie vyZaduje spravne zvladnutie techniky, napriklad brzdenie &i zmenu

smeru, takZe dieta sa na svahu nielen vylieta, ale stale sa uc€i nieCo nové.
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Lyze?

Mnoho rodi¢ov sa obava, Ze ich dieta eSte na lyZzovacku nie je pripravenég, a preto
odkladaju u€enie na vyssi vek. Opak je pravdou. Deti dokazu ovladat' lyZze uz v troch
rokoch. Ak mate trpezlivost, vezmite ich na svah €i kopec za domom a nechajte ich
vyskusSat svoje schopnosti. Pokial sami nelyZujete, mézete vyuCbu prenechat
profesionalnym lyziarskym Skolam, ktoré najdete v takmer kazdom lyZiarskom centre.

Cim skor sa deti postavia na lyZe, tym lepsie. Tie mensie ovela lepsie zvladaju stres

pre nich viac hrou ako ucéenim,

akt|V|t/ , dolezité.

lyze zozeni 58 rodine &i
ch. Rovnako Maﬂ’ lyZiarkami
> vysokl polozku: i to tak byt.

gy v \ .
zozeniete vSetke, Co potrebujete.

Bezkovanie
Ak sa pustate do zimného Sportu s vacsim dietatom, moze sa stat, ze ho ly
dplne neoklzli, no na sankovacku sa uz citi stary. Co s tym? Takyto problém riesila
aj mamicka Zuzana so svojimi Skolopovinnymi dcérami. ,Moje diev€ata su dost
bojazlivé. Preto sa im fiCanie po svahu, kde sa popri nich blaznili teenageri na
snowboardoch, prili§ nepacilo. Tak som ich minult zimu nahovorila na bezky, ktoré si
nevieme vynachvalit. BeZkovanie je prijemny oddychovy Sport, ktory si vSetky tri

uzivame. Mame radi pokojnu ticha krajinu okolo seba a vyhodou je, ze polovicu dna
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nestravime v rade na vleku. Pre moje deti je to nielen oddych, ale aj ¢as, ked si mézu
vyventilovat’ hlavu od povinnosti v Skole. Naviac bezkovanie ma nenaro¢nu techniku
a lahko ho zvladnu aj menSie deti.”
Klzisko

Mate to na lyziarsky svah daleko,

ale nechcete, aby detom zima > (T L pen
utiekla bez zabavy a pohybu? 8. Gt ®

7S 2

sleCny-sa zamiluju do piruet a » §®\;
glegangie tohto zimného $portu O
W
: . ” N,
Si zaberak, nez sa moze zdat. Trénuje sa

pri nom nielen koordinacia  tela, ale aj vydrz a sustredenie.

VyskuSajte kor€ulovanie. Kym malé

ehldpci 0 apriklad za

okejGimpretekat sa. KOTcU

na lad

0
)
/

je prijemny pohyb, av8ak oveé

Vyhodou korCufovania je, Zze vam ako terén stagj mestské klzisko, pricom mnohé su
cenovo dostupné alebo zadarmo. Alebo sa vyberte na najblizSi rybnik, treba vSak
davat pozor na bezpecnost. KorCufovat sa naucia aj malé deti, na trhu najdete

mnozstvo $pecialne upravenych korcuf €i ,kaceniek” vhodpych aj pre dvoj a trojrocné

* deti. Na klzisko sa abudnite teplo obliect, aj ked' to tak

evyzera, je i

P -
. fl'uri,stik
Ye zdra

~v . . e & g .
pocasia eSte kraSia nez jej letny variant.

zima ako na
Ucd a za slneéného

Vyhodou je aj to, Ze v prirode €i na oblubenych
trasach je menej turistov a vladne tu vacsi pokoj.
postavit’ si snehuliaka, gufovat sa so
surodencami €o objavovat spiacu krajinu

a naucit sa nie€o nové o kolobehu v prirode.
Vybrat sa mézete na prechadzku po okoli,

do tichého lesa, ale aj na zname turistické chodniky, kde mdZzete stretnut’ zatulané
zvieratko, Ci len obdivovat ladovu krasu. Prave na zimnu turistiku rodiCia €asto
zabudaju, aj ked zdravotné benefity takejto prechadzky su v ase chripok velmi

dolezité, a tento Sport je lacnou a nenarocnou alternativou k inym aktivitam.
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Vyrobte si vianoéné ozdoby s det'mi z prirodnych
materialov

December je mesiac, kedy sa deti uz nevedia do¢kat Vianoc. Hovoria, aké darCeky
by si priali najst pod stromfekom, ucia sa spievat koledy. Pozeraju vianoné

rozpravky. Je to Cas, kedy si spoloCne s detmi mdézeme vyzdobit byt, aj ozdobit

stromcek. Vyrobit dar€eky a obdarovat' nimi blizkych. Vyrobit viano&né ozdoby nielen

— !
pre seba, ale aj pre druhych. Deti tak vedieme k tomu nielen dostavat, ale aj davat.

oén shicliinecna _prilezifost. MéZeme™Vyuzit
Y L ,
aucit sa nlec@; kolko vonku
ti

: deti uz poznajyf JeAOg :&
Avi Dk .a@ q motivacioupre

> von si nazbierat' Sisky na stromcek” a

. e ] . - ]
je ist*Si nazbierat
¢ 'S

1,
uvidite iskriCky nadSenia v oCiach. Deti mil ianoce a vSetko, o s nimi suvisi.

Navliekanie susenych pomarancov
Pri tejto aktivite p6jde o vacsiu
aktivitu z nasej strany. Nakrajame

pomarance na platky. Dame ich

mozZeme deti nechat pomarance
navliekat na nitku. MenSim
detom treba pomoct navliect
nitku do ihly a urobit uzol.

Pri samotnom prevliekani si
trénuju jemnu motoriku.
Vzniknutu pomarancovu

retaz potom mdzete zavesit

na stromdek.



LahsSia alternativa je nerobit’ celu retaz. Dieta méze vzdy prevliect nitku len cez jeden
pomaranc. Nitky si pripravte a nastrihajte spolu s dietatom. Strihanie nitiek zvladnu

SO spravnymi noznicami aj menSie deti. Nasledne dieta nitku prevleCie cez

pomaranc. A ozdoba je -
hotova! Pomaranc si
mozete eSte ozdobit
KlipCekmi. Pri

népichovanl’ dieta

ol

|4

zapaja-pinzetovy uchop.

Yamr= esk_ér velmi

affebNY™Or s\ravnom

drzapiveefuzky.

Susemymi pomarancmi
si mbzete lepiacou
tavnou pistofou ozdobit
aj adventny veniec,
pripadne spravit

dekoraciu na dvere.

* Udime tak deti, ze pekné
,
y Veci nemusi kio at. MéZeme si ich aj sami vyrobit. Y88
-~

. prl'je'mny
h.arben'
MRohgdeti ra aluju Stetcom Ich tvorivost podporuje, :~ malov
réznych povrchoch, nielen na papieri. Jednou z A'-’..; je
Nakolko SiSka ma malé Casti, dieta si takto trénuje kratke pohyDB

Treba ratat’ s tym, Ze si dieta zaSpini prsty.



Obmotavanie SisSiek vinou
Ak mate doma hrubu vinu, obmotavat nou SiSku je vyborné pre tréning zapastia. Vinu
odporu€¢am najprv na kusku SiSky prilepit’ tavnou piStolou — aby dietatu neutekal

koniec. Na konci opat prilepit.

Ozdoby z haltuzok
Nazberat si vonku haluzky,

dema ich nalamat a vytvarat

Z nich rézne utvary —

stroméek, domcek, trojuholnik.

ilg pomaha detskej

PREStOrOveE| ONeNtacii.

Dospgijmaetsky vytvor2Iep

tavnowfpistolou, aby drzal

pokope. Dieta si eSte moze

vymalovat haluzky Stetcom
alebo obmotat’ spominanou
vinou. A krasna ozdoba

je na svete.



Ozdoby zo Skorice

Skorica je typické viano&né korenie. Davame ho do vareného vina & do medovnikov.
Tiez si nim mézeme ozdobit’ stromCek. Pre deti, ktoré prave bavi viazanie uzlov, je to
perfektna prilezitost' trénovat’ si tuto zruCnost. Bud dieta alebo my nastrihame nitky.
Dieta na pripravenu nitku polozi celu Skoricu a spravi uzlik. Tento uzlik sa dietatu

vyborne robi, lebo uzol utahuje na pevnom povrchu $korice. Dal$i uzlik spravime my

,a.tgn sluzi na zavesenie.
l(ariantom je viazanie farebnych s

o, WY CF . .
uzlovxa-ilforlca je krasne farebna

SRetanovywveniec s ihliéim

e si spolu s detmi z
niektorej krabice viano¢ny veniec.
Staci, ked na kus kartonu obkreslime
tanier / kruh. Vacsi a mensi.
Vystrihneme oba kruhy tak, Ze prestrihnuté je aj jedgo miesto v kartone Nasledne
okolo kartéonu cez toto miesto navleCieme viacero guRuiCiek. A dieta uz len do

* gumiciek zapichujgs
’

' -
. peloy Skogie
‘.

spolupracuje
”



Vypracovala: Bc. Alena Kmetova



