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Aj imaginarni priatelia mézu podporit’ zdravy vyvin diet'at’a

Deti si obCas predstavuju priatelov, ktori vsak nie su ozajstni. Niektorych

rodicov méze takéto detské spravanie vydesit. Preco sa netreba obavat’?

Imaginarni priatelia vyrastaju zo zdravych, aktivnych predstav deti. Poskytuju detom
skvely spOsob vyjadrovania svojich pocitov a spolo¢nika, s ktorym si precvi€uju svoje

socialne zru€nosti.
Kto su imaginarni priatelia deti?

Imaginarni priatelia su predstierani priatelia, ktorych si deti vymyslia vo svojej fantazii.
Imaginarni priatelia mézu mat rézne tvary a velkosti. MéZu vychadzat z niekoho,
koho uz poznaju, z postavicky z rozpravky alebo dokonca z plySovej hracky.
Alebo mbézu vychadzat Cisto z ich fantazie a predstav. Tito priatelia tu mézu byt vzdy,
alebo moézu prist a odist. M6zu existovat' iba na urc€itych miestach, ako napriklad
v malom dome alebo pri kuchynskom stole. A mézu sa zjavit a zmiznut bez zjavného
dovodu. Deti m6zu mat takého priatela uz od 2,5 roka. Imaginarni priatelia umoZznuju
detom spoznavat svet, v ktory veria, ktory si samy vytvaraji. To, ako sa deti hraju
alebo rozpravaju so svojimi kamaratmi, vdm moéze vela napovedat’ o tom, ako

sa citia.



Ako ovplyviuju imaginarni priatelia vyvin deti?

1. Rastuci pocCet vyskumov naznacuje, Ze predstierani priatelia mézu detom
pomdct pri nacviku rieSenia konfliktov a inych Zivotnych zrucnosti.

2. Deti, ktoré sa venuju imaginativnym hram, vykazuju bohatSiu a rozmanitejSiu
slovnu zasobu, zvySenu schopnost prejavovat empatiu ostathym a zvySenu
schopnost bavit sa. Imaginarni priatelia idd ruka v ruke s rastom deti.

3. Deti maju tendenciu byt viac kreativne a socialne vyspelé. Pouzivaju
zlozitejSiu vetnu Strukturu, bohatSiu slovnu zasobu, myslia abstraktne a maju
lepSie socialne zrucnosti.

4. Vyskumy ukazali, Ze deti s imaginarnymi kamaratmi sa zameriavaju viac na
osobnostné charakteristiky druhych ako na ich vzhlad. Tieto deti maju
tendenciu rozpravat pri popisovani skuto¢nych priatefov viac o osobnostiach
ako o vzhlade.

5. Deti, ktoré maju imaginarnych priatelov, su nielen kreativnejSie a maju lepSiu
slovnu zasobu, ale maju tendenciu byt v priemere aj sebavedomejSie.
Vo svete, kde je dbévera pre mnohych dospelych velkym problémom,
by rodiCia mali rozhodne povzbudit svoje deti k tomu, aby zostali
sebavedomé, aj ked je ich imaginarny priatel uz davno pre¢. Suc€astou toho,
pre€o maju vacsiu istotu, je skutoCnost, Ze maju pocit, ze tam vzdy maju
niekoho pri sebe, niekoho, kto je vzdy na ich strane, a Uprimne povedané, na
tom nie je nic zlé.

6. Ked deti v mladom veku cCelia urcCitym zlozitym rodinnym situaciam, ako je
strata niekoho blizkeho alebo rozvod ich rodiCov, mat imaginarneho priatela
im moéze skutoéne pomdct pri zvladani situacie a vlastnych emacii. Deti su
niekedy prili§ malé na to, aby vébec pochopili, pre€o sa okolo nich deju urcité
veci, takze mat’ niekoho, s kym sa citia v rovnakej situacii, méze byt velmi

prospesné.

Su to zistenia, ktoré poukazuju na pozitivny socialny a emocionalny vyvoj, ktory sluzi
v detstve dolezitému ucelu. Postupnym starnutim mame zvyC€ajne viac slobody pri

ziskavani novych priatefov a traveni menej Casu osamote.



Ako pochopit imaginarnych priatelov vasich deti?

RodiCia su Casto zmateni a nevedia, ako by mali pristupovat k imaginarnemu

priatelovi svojich deti. NajlepSie urobite, ked' prijmete tohto nezvy€ajného spolo€nika

a pripojite sa k dietatu.

1.

2.

Nebojte sa prijat imaginarneho priatela, ak to vase deti chcu, napriklad ak vas
pozvu, aby ste sa s nimi hrali. Ur€ite nepokracujte dalej, ako umoznuju vase
deti.

Ak imaginarny priatel nezmizol do ésmich alebo deviatich rokov, nebojte
sa. Deti v Skolskom veku maju imaginarnych priatelov, ale maju tendenciu
drzat ich pred dospelymi utajenych.

Snazte sa nemat obavy, ak sa imaginarny priatel stane hrozivym alebo
zlovestnym. Pamatajte, ze ide o vonkajSiu projekciu obav vasich deti. Je to

ovela zdravsie, ako keby tieto vlastnosti zobrazovali samy.

MobzZete to urobit’ tak, ze sa budete zaujimat viac o priatela.

Informacie o hom moézete ziskat' viacerymi spésobmi:

VacsSina deti miluje C€maranice. Poziadajte ich, aby nakreslili svojho
imaginarneho priatefa. To, ako nakreslia obrazok, bude hovorit vefa o tom,

ako vnimaju svojich priatelov a emdcie.

. Povzbudte ich, aby napisali list svojmu imaginarnemu priatefovi. Méze to

odhalit vela skuto¢nosti.

Zahrajte sa spolo¢ne s nimi.

Samozrejme, su zriedkavé pripady, kedy by sa rodi¢ia mali starat o imaginarnych

kamaratov, napriklad ked' si dieta mysli, Ze ich priatel je naozaj skuto¢ny. Vacsina

deti s imaginarnymi kamaratmi chape rozdiel medzi vlastnou fantaziou a realitou.

Imaginarni priatelia nezostavaju s vasimi detmi po cely Zivot. Tento jav je zvy€ajne

kratkodoby a s dozrievanim deti mizne. Je to faza, v ktorej su vaSe deti

v neobmedzenom svete fantazie a ob&as maju problém najst rozdiel medzi realitou

a predstavivostou. Nechajte ich rast, experimentovat a radovat sa vo svojom

vlastnom priestore.



Tipy, ako pomoéct’ s matematikou det'om v predskolskom veku

Pochopenie zakladnej matematiky moze byt pre dieta naro¢né, no spravnou formou

mozete docielit, Ze sa dieta hravo nauci délezité informacie bez toho, aby si vobec

vSimlo, Ze sa uci.
Zaclente zakladné matematické koncepty

Pokuste sa zaclenit zakladné matematické koncepty do kazdodennych cinnosti.
Nechajte svoje dieta pravidelne pocitat rézne predmety, ako napriklad pocet roZkov

pri nakupe alebo pocet Cervenych automobilov, ktoré vidite po€as jazdy.
Precvicujte rozpoznavanie tvarov

PrecviCte rozpoznavanie réznych tvarov. Dajte dietatu do ruk predmety, ktoré su
trojuholnikové, napriklad kusky pizze alebo obdiznikové ako papierové bankovky.
Popiste dietatu, Ze, trojuholnik ma tri strany a Stvorec zase Styri rovnaké strany
alebo, Ze obdiZznik ma vzdy dve protilahlé strany rovnaké. Nasledujice cviéenie je
vyborné na uc€enie sa rozpoznavania zakladnych znakov a zaroven si deti precvicuju

presnost a jemnu motoriku.
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https://www.education.com/worksheets/math/dot-to-dots/
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Rozvijajte porozumenie ¢asovych jednotiek

Pouzivajte CasovacC alebo stopky pri réznych aktivitach, ako je sledovanie televizie
alebo pouzivanie pocitaCa, aby sa vasSe dieta zoznamilo s pojmom ¢€as a ako dlho
trvaju rézne jednotky Casu. Takymto pravidelnym precviCovanim si dieta zacne
rozvijat chapanie €asu a toho, ako dlho trvaju rézne jednotky €asu pri réznych

dennych aktivitach.

TITITRTAY



Ako sa prejavuje vel'mi citlivé diet'a?

Niektoré deti jednoducho pocituju emdcie intenzivnejSie ako druhé a aj ked' sa ich
obyc€ajne do 6 rokov nauc¢ia mat pod kontrolou, vZzdy budu citlivejSie ako ostatné deti.
Vysoko citlivych ludi je v populacii priblizne 15 az 20 percent a vnimaju okolité
prostredie inym spésobom.

Precitlivenost’ deti m6ze byt zapri€inena viacerymi faktormi. Pod jej vznik sa moze
podpisat’ jednak genetika, ale aj obdobie pocCas tehotenstva, kedy mohlo na priebeh
vyvoja vplyvat mnozstvo faktorov. Mohla to byt napriklad strava alebo emocné
prezivanie mamicky. Deti, ktoré su citlivejSie ako ostatné, su sice v nieCom
narocnejSie a od rodiCov potrebuju vela starostlivosti, ale zaroven su kreativne
a empatickeé. Citlivé deti reaguju uz i na najmensie vplyvy a mnohé veci a zalezitosti,
ktoré si iné deti ani nevSimnu, v nich doznievaju este dlhSiu dobu. Ked precitlivené
dieta nahle zmeni naladu a zacne plakat, ma na to dbévod, ale okolie to Casto
nechape. Okolie ¢asto povaZuje jeho reakcie za prehnané. RodicCia citlivych deti sa
zhoduju v tom, ze to, €o je v inych rodinach samozrejmostou, je v rodinach s citlivym
dietatom Casto vyzvou. Aj zo zdanlivo banalnej situacie sa méze vytvorit drama.
Navsteva restauracie, oslava narodenin, ranny vyber obleCenia - citlivé dieta mbze
priviest takmer k zufalstvu. Reakciou potom byva napriklad agresivne spravanie.
Na druhej strane citlivée deti maju schopnosti, o ktorych moézu ini len snivat.
SU extrémne empatické, atak vdaka tomu ini snimi radi komunikuju.
Su to aj mimoriadne kreativne deti. V detstve s z nich mali filozofi, ktori maja hlboké

myslienky a prekvapuju dospelych svojimi otazkami.

I
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https://www.mother.ly/parenting/6-tips-to-help-your-highly-sensitive-child-make-their-way
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/creative-development/201106/the-highly-sensitive-child
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/creative-development/201106/the-highly-sensitive-child

NajCastejSie prejavy precitlivenych deti
Pre velmi citlivé deti su charakteristické najCastejSie tieto prejavy:

e Tuzia po telesnom kontakte s fudmi, ktori im poskytuju istotu.

e Vzhladom na svoj vek sa vyjadruju premyslenejSie a obraznejSie ako ich
rovesnici.

« Tazko zaspavaju, ak prezili defi piny zazZitkov a prekvapeni.

e Nemaju rady velké zmeny.

o Davaju dospelym velké mnozstvo otazok.

e Snazia sa veci robit dokonale.

e M©bzu prehnane reagovat na chute a vone.

o Ako babatka vela placu. Plac€ je znakom ich privelkého stimulu. V tomto veku
citlivé deti potrebuju pravidelny rezim, doverné prostredie a ochranu pred
mnoZzstvom novych podnetov, aby sa vedeli vnutorne uvolnit.

« Tuzia po vedomostiach, chcu prist mnohym veciam na koren a vela sa pytaju.
S unahlenymi odpovedami sa neuspokoja.

« Vdaka svojej zamyslenosti a hibavosti gasto pdsobia ako zasnene.

« Robia si starosti o pohodu svojich rodi¢ov, kamaratov a spoluZiakov.

e Ak vidia nepravost alebo su svedkami kriku, trpia.

o V Skole vynikaju skér v takych predmetoch, kde mézu vyuzivat’ svoju fantaziu.
Napriklad to méze byt hudobna vychova, vytvarna vychova, literatura a pod.).

e Su skér pomalsie.

e Pri skusani a pisomkach byvaju vystresované, smutné alebo dokonca
depresivne.

« NajlepSie sa citia, ked sa mézu nieCim zaoberat samy.

o Pri konfliktoch su bojazlivé, placu, unikaju z bojiska.

e Preferuju tiché hry.

e Su pozorné a vSimnu si aj malé zmeny.

Ako mézu podporit’ rodiia svoje citlivé dieta?

Rodi¢ia mézu svojmu dietatu poméct spracovat’ zatazujuce pocity tym, Ze ich budu
podporovat’ v slovhom vyjadreni svojich zazitkov a pocitov. Délezité je ukazat
svojmu citlivému dietatu pochopenie i empatiu. Uz v prvom roku zivota je

nesmierne dolezité dat’ dietatu pocit dovery. Dieta musi ziskat tento pocit, aby


https://hsperson.com/test/highly-sensitive-child-test/

mohlo lahSie fungovat v dalSich fazach svojho zivota. Vychova citliveho dietata
si vyZaduje obrovsku trpezlivost, lebo tieto deti potrebuju dIhsi ¢as, kym nadviazu
nové kontakty. K tomu je potrebné vyjadrovat kritiku tykajucu sa dietata konkrétne
a konstruktivne, ale opatrne a negativhym vyjadreniam dietata treba priradit
pozitivne stanoviska. Vytvorte dietatu aspon doma prostredie chudobné na podnety.
A doprajte mu medzi aktivitami dlhSie prestavky. Citlivé dieta potrebuje svoj utulny
katik, kam sa moze v pokoji ukryt a nenechat sa ni¢im rozptylovat, ked toho na
neho bude vela. Musi tiez citit, Zze je s nim vSetko v uplnom poriadku a Ze v jeho
citlivosti je jeho sila. Posiliiujte jeho sebavedomie, aby sa naucilo prijimat seba
samého. Nevyvijajte tlak. Precitlivené deti su na vonkajSi natlak obzvlast citlivé.
Ich reakciou méze byt aj to, Ze sa uplne uzavru do seba a vébec ni€ sa uz od nich
nedozviete. Kluéom k ich dovere je hovorit' s nimi a vediet sa dohodnut’ po
dobrom. Zaobchadzajte s nim ako s individualitou a prispdsobte tomu aj bezny Zivot.
Budte pre dieta bezpeénym pristavom. Vela citlivé dieta potrebuje vela naklonnosti
a vela rozhovorov. Potrebuje prezivat svoj zivot vysoko emocionalne. Aj relaxacné
cviCenia, relaxacné hry, kreativne €innosti, hudba a meditacia mézu prispiet k tomu,
Ze sa dieta postupne nauci kontrolovat svoje emocie. Pri precitlivenych detoch treba
hranice nastavovat’ postupne. Ak sa vase citlivé dieta nesprava vhodne, ukazte
mu, aké spravanie od neho odakavate. Co najviac zmierlivym ténom dietatu
povedzte, aby prestalo a pozrelo sa na vas. Skuste mu ukazat, ¢o robilo zle a ako to
ma robit' spravne. Slova nemaju taky silny uc€inok ako nazorny priklad. Rodicia
partneri su tu naopak pre dieta vzdy, ked sa citi pod zaplavou emdécii, ktoré samé
nevie zvladnut.

Citlivé deti byvaju spravidla zranitefnejSie ako ostatné deti. Davaju jasnejSie najavo
svoje pocity a reaguju €asto prudkejSie uz i pri mensSich podnetoch. Senzibilné deti su
ale aj flexibilnejSie a prispdsobivejsie, intenzivnejSie sa zuc€astriuju na zivote inych a
su pripravene prevziat’ zial a starosti inych fudi. Rodicia by si mali vS§imnut, Ze mnohé
veci, ktoré iné deti alebo surodenci prehliadaju, ich citlivé dieta vnima a este dlho v
nom odznievaju. Vefmi Casto prave tieto deti maju umelecké sklony. Prijemnym
poznanim pre rodiCov je aj fakt, Ze ich dieta bude sice na nové zazitky reagovat
otvorene a citlivo, ale pravdepodobne opatrne, a tym ich usSetri mnohych stresovych

a neprijemnych situcii.


https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3739/chcete-naucit-dieta-relaxovat-vyskusajte-jednu-z-nasledujucich-aktivit
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/3739/chcete-naucit-dieta-relaxovat-vyskusajte-jednu-z-nasledujucich-aktivit
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/5982/hry-na-rozvoj-emocionalnej-inteligencie-v-materskej-skole
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/837/aky-ma-na-deti-vplyv-hudba
https://eduworld.sk/cd/martina-matejova/3874/deti-dokazu-meditaciou-odburavat-stres-ako-ich-mozete-naucit-meditovat
https://eduworld.sk/tg/5/251/hranice-pri-vychove

Ako rozvijat’ u deti abstraktné myslenie

Dieta sa za€ina uéit’ hned’ od narodenia. Ako diet’a rastie, prejavuje zaujem
o svet okolo seba. Chce sa nau€it’ nové veci. Ziskat’ nové poznatky. Ak chceme
rozvijat' detské myslenie, treba €¢o najviac zapojit' readlne predmety. Dieta
potrebuje veci vidiet' a zazit’, aké skutocne su. Ohmatat’ si predmety. Ziskat’
s nimi vlastnu skusenost. Na dbélezitost narabania s konkrétnou realitou

v procese uCenia sa upozorfioval napriklad znamy psycholég Jean Piaget.

Zdorazinoval vlastnu aktivitu a osobnu skusenost dietata. Podla Piagetovej teorie
kognitivneho vyvinu, poznat nejaky predmet znamena pouzivat ho, zaobchadzat
s nim. Vykonavat s nim cinnost. Dieta nie je pasivny prijemca informacii. Samé
si vysvetluje, interpretuje prostredie, v ktorom sa nachadza. UCi sa najlepSie
prostrednictvom konkrétnych ukazok a objavovanim. To je velmi ddlezité
aj v predSkolskom veku, kedy sa eSte len rozvija abstrakiné myslenie.
Plati, ze ked najprv ukazme dietatu konkrétny predmet, fahSie si ho neskor
predstavi. PouZije svoju vlastnu skusenost. Osobna skusenost sa dlhSie uchovava
v pamati. Skusenost s konkrétnymi predmetmi pomaha detom pochopit
aj matematické predstavy, ako pocCet, mnozstva Ci vlastnosti predmetov. Pojmy, ako
Siroky Ci uzky, deti najlepsie pochopia na predmetoch, ktoré si vedia chytit, ohmatat.
Pri stupfiovani vlastnosti, napriklad maly, mensi, najmensi, detom pomaha, ked si
vedia predmety porovnavat. Nezapajaju tak len zrak, ale aj hmat a pohyb. Pouzit
mozZzeme predmety z realneho Zivota, ktoré sa nachadzaju vSade okolo nas. Kamene,

Sisky, pali¢ky. Auti¢ka méZeme zoradovat podla velkosti alebo triedit podla farieb.


http://onlineskolka.sk/dokumenty-na-stiahnutie/kognitivny-vyvin-podla-jeana-piageta/
https://eduworld.sk/cd/danka-lacikova/fotogaleria/8171/manipulacia-s-konkretnymi-predmetmi-v-procese-ucenia-sa/1
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Pre dieta je tazkeé predstavit si napriklad pojem Siroky na zaklade obrazku. Potrebuje
zazit, ¢o to vlastne znamena, ked je nieco Siroké. Vzdy, ked chceme dietatu nieco
vysvetlit, porozmySlajme, ¢ mame moznost mu poskytnut realnu ukazku.

Manipulécia s konkrétnymi predmetmi je okrem iného pre deti zaujimava a putava.
Montessori pomocky

Pracu s realnymi poméckami a ucenie sa prostrednictvom zmyslového zaZitku
najdeme v montessori pedagogike. Niektoré sama vyvinula. Montessori pomdcky
praktického Zivotasu ¢o najviac blizke skutoCnosti. Montessori pomdcky
pre zmyslové poznavanie dietatu ni€¢ konkrétneho nepripominaju a tym ho
nevyrusuju. Vzdy sa odliSuju iba jednou konkrétnou vlastnostou. Ak dieta maju
upozornit na dizku, st rovnakej farby, iba inak dihé (8ervené tyée). Pokial dieta
chceme naudit koncept hrubky, farba aj dizka je rovnaka, lisi sa len hrubka
predmetov (hnedé schody). Pombcky tiez obsahuju kontrolu chyby.
Viaceré montessori pomocky pre zmyslové vnimanie si mézete vyrobit’ aj doma.



https://eduworld.sk/cd/danka-lacikova/7803/montessori-aktivity-praktickeho-zivota-doma
https://eduworld.sk/cd/danka-lacikova/7803/montessori-aktivity-praktickeho-zivota-doma
https://www.maminzapisnik.sk/cervene-tyce-co-su-zac-a-na-co-sluzia/
http://rastiemesmontessori.blogspot.com/2014/03/zmyslovy-material.html
https://eduworld.sk/cd/maria-raskova/4772/montessori-zmyslove-aktivity-ktore-si-lahko-pripravite-doma

Priklady moznych aktivit s detmi

Nazbierame si v prirode napriklad palicky réznych velkosti alebo odliSnej hrubky,
rézne velké kamene alebo SiSky. V zime si méZzeme vyrobit snehové gule réznych
velkosti, postavit’ inak velkych snehuliakov. Vzdy sa zameriame na jednu konkrétnu
vlastnost. Az ked vieme, Ze dieta si ju osvojilo a pochopilo, pridavame dal$iu. Casom
sa mozno zacne dieta pytat: ,A toto je aké?“ Prebudila sa jeho zvedavost. Vtedy,
samozrejme, dietatu vzdy povieme alebo sa spytame: ,A €o si mysli§ ty?“ Vonku,
na prechadzke, si vSimame veci okolo seba a hfadame spominané vilastnosti. Napr.
kmene stromov su inak drsné. Dub ma koéru drsnu, kym buk ma koéru hladka.
Do policky v skrinke mdézeme dietatu pripravit rézne predmety na triedenie. Dieta
vytriedi do dvoch misiek, ktoré kamene su velke a ktoré malé. Ktoré palicky su dihé

a ktoré kratke.




Pri urCovani Skolskej zrelosti sa kontroluje, Ci dieta vie urcit polohu predmetu.
Poznanie, €o je hore, dole, za, pred, po, pri nemusime ucit’ dieta len prostrednictvom
obrazkov. M6zeme si zahrat hru s realnymi predmetmi. S dietatom sa mézeme
striedat, pripadne to mbézu mat surodenci ako spolo¢nu aktivitu. Auticko

schovat pod koberec. Dat ho za stolicku. Nad stoli¢ku.

Skoro kazda aktivita sa da spravit’ zazitkovo. Prostrednictvom hrania sa dieta najviac
uci. Vtedy, ked sa dieta hra, si ani neuvedomuje, ako osobnostne a vedomostne

napreduje.

sIntelekt sa formuje na zaklade konkrétnych predstav, pomocou kontaktu

s prostredim a podrobnym skimanim tohto prostredia.
Bez toho by abstraktnému mysleniu chybala inpiracia a presnost.”

(Méaria Montessori, Objavovanie dietata)
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DOKRESLI CHYBAJUCE CASTI, OBKRESLI PRERUSOVANE CIARY A VESELY OBRAZOK VYFARBI.



9 receptov na najlepsie natierky zo skélky, priamo od pani
kuchéarky: Sa také chutné, ze ich deti pytaju aj doma!

Vyborné recepty, ktoré oceni kazda mamicka. Veduca jedalne v Skdlke — dlhoro¢na a
velmi skusena pani kucharka — sa podelila 0 9 najoblfubenejSich natierok, ktoré deti
pytaju aj doma. A ur€ite s nimi ulahodite aj ostatnym cClenom rodiny, odporu¢ame
vyskusat!

VajiCkova

4 vajiCka uvarené natvrdo
1 lyzicu horcice

200 g jemného tvarohu
Pazitku

1 malu cibulku

Postup:
Cibulku rozmixujeme s jednym vajickom, priddme hor€icu a tvaroh, PrimieSame
ostatné vajcia nastrihané, alebo nakrajané nadrobno — vSetko dobre premieSame a

podavame posypané pazitkou.

Natierka s jabickom
1 jablko

1 kocku lu€iny alebo iny prirodny syr
2 lyzice masla
Trochu Cervenej sladkej papriky

50 g struhaného syra

Postup: e L
Jablko oSupeme a postruhame na jemno na struhadle. Pridame syr, najemno

nakrgjanu papriku, syr a mézeme dochutit' troSkou soli.

Natierka z peCeného kuriatka

150 g pe€eného kuriatka (moze byt aj varené masko)
50 g masla

1 lyZicu horcice

1 vajce uvarené natvrdo

Postup:



VSetko spolu dame do kuchynského robota a rozmixujeme. Je to skutoCne velka

pochutka, aj pre dospelakov!

Syrova s cesnakom

100 g bambina alebo iného taveného syra
2 lyzice masla

1 maly struCik cesnaku

50 g struhaného syra

Mlieko

Postup:

VSetko zmieSame a ak je natierka prili$ tuha, pridame trochu mliecka.

Tuniakova

1 plechovku tuniaka vo vlastnej Stave
1 malu cibufku nakrajanu nadrobno
100 g krémového syra alebo masla
Postup:

Sunkova natierka

150 g Sunky — ideédlne detskej
50 g masla

1-2 lyzi¢ky horcice

1 menSiu cibulku

TroSku mlieka
Postup:
Maslo uslahame s mliekom, pridame rozmixovanu Sunku, cibulu a dochutime

hor€icou a solou. VSetko spolu vySfahame.

Sunkovo-redkvi¢kova
100 g Sunky
1 kocku Luciny (mbze byt aj taveny syr)

1 lyZicu masla




2-3 redkvicky
Postup:
Sunku rozmixujeme s maslom a syrom, priddme nasekané redkviéky (nestrahat —

inak bude natierka vodnata).

Bryndzova
125 g bryndze

100 g jemného tvarohu
1 lyzicu bieleho jogurtu
Pazitku, cibulku alebo iné bylinky podfa chuti

Stipku sladkej papriky
Postup:

VSetko zmieSame (bryndzu roztlacime vidlickou) a podavame na chlebik ozdobené
jarnou cibulkou. Do natierky mézete pridat nadrobno nakrajanu cibulku, alebo

bylinky podla chuti.

Mrkvova s jogurtom

150 ml bieleho smotanového jogurtu

100 g jemného tvarohu alebo néatierkového masla
Hrst najemno nastruhaného syra

1 mladd mrkvu

Pazitku a sol

Postup:
Mrkvu ocCistime a nastruhame najemno, Pridame nadrobno nasekanu pazitku, syr,

tvaroh rozmieSany s jogurtom a mézeme trosku dosolit.




Oslavme spolu svetovy'den rodiny!

V roku 1993 bol Organizaciou spojenych narodov (OSN), vyhlaseny Svetovy
den rodiny (World Family Day). Pripominame si ho kazdy rok 15. Maja.

Rodina je zakladom spoloc¢nosti, je miestom, kde sa vychovavaju buduce generacie
ludi. Jej funkcia je teda vyznamna. Svetovy defi rodiny je zaroven prilezitostou pre
jednotlivé krajiny, zamysliet sa nad fungovanim rodinnej politiky, spoznat
problematiku tykajucu sa rodiny, ekonomicke, socialne problémy, ktoré sa v
jednotlivych Statoch vyskytujua.

Vychutnajme si spolu spolupatricnost’ a vyznam dnesného dna! Venujme
pozornost’ medziludskym vztahom, nasim najblizSim. Nie je délezitad velkost’

nasej rodiny, ale to, ze spolu zdiefame zivot. Rodina je domov v naSom srdci.

€O JE DOMOV,
DOBRE VIEM,

Y ¥

V POLIEVKE.
ROZPRAVOCKA
0D BABICKY,
SLADRY BOZTEKR
0D MAMICKY.
DEDKOV KON[K
Z RUSKA LIPY
A ocko, o
VRAVI VTIPY.
€0 JE DOMOV,
DOBRE VIEM,
NA PAPIER

B0 MALUJEM. %

753 €% \
- -~

SSEN

SME SOLU DOM A

A _paS



Rozvoj reci: HRY, ktoré pomé6zu diet’at'u so spravnou vyslovnost'ou

Zacina vase diet'a rozpravat? Pomocou jednoduchych cviéeni formou hry
rozcvicte jeho jazyk a pery.

Artikulacné cvicenia a hry na rozvijanie motoriky reCovych organov

Pre normalnu reCovu cCinnost su najdélezitejSie najma: pery, jazyk, zuby, dolna
a horna Ccefust, makké podnebie a capik. (DvonCova, Nadvornikova, 1983)
Deti, ktoré neovladaju svoje reCové organy, maju neobratny jazyk, nespravne
postavenie jazyka a pier pri re€i, nerovhomerny zhryz zubov. Spravidla maju problém
s vyslovnostou. Jazyk a pery je mozné rozcviCit tak, aby dieta artikulovalo hlasky
spravne.

Napodobriovanie prirodzenych zvukov

SYKAVKY:

Pri precviCovani vyslovnosti sykaviek (s, c, z, §, ¢, Z) pomdze precviCovat zvuky.
MobzZete pridat’ aj obrazky zvierat.
HRA menime sa na zvieratka
Volame na cvrcka: Cccccce
Volame na macku: Cicic,cicic
Vtacik spieva: Civit, civit

Had sycCi: Sss,sss

Sykorka spieva: Sik, sik, sik
Bzu€ime ako mucha: Zzzzzz

Bzucdime ako véela: Bzzzzz

Volame na kacky: Kac, kac, kac
Vrabec spieva: Cim, &im, &im, &virik, évirik

Napodobriovanie roznych zvukov (opat mézeme podporit’ dieta aj obrazkom)
Bicykel zvoni: ciling, ciling

Kvapky padaju: cup, cup

Dieta sa Clfapka: ¢fap, ¢lap

Vlak ide: Si, §i, Si

Sumienka $umi: 888888

Dieta spi: pst, pst



Voda zbinka: zblnk, zblnk

Plasime vtakov: kSSSS, kSSS

CviCenia na rozvijanie motoriky jazyka a pier, sa osvedCili pri oprave sykaviek —
hlasok C, S, Z, C, S, Z, DZ, DZ):

Striedavo Spulime pery a usmievame sa.

Dolnu peru prekryvame hornou a naopak.

Mlaskame perami.

Oblizujeme jazykom pery hore, dolu, vpravo, vlavo (maciCka sa oblizuje).
Pohybujeme jazykom spredu dozadu a spat, jazyk vysunieme z ust a pred perami
robime jazykom kruzivé pohyby.

Koncekom jazyka sa snazime dosiahnut nos, lica a bradu (zvedavy jazyk).

Vysunut a zaostrit jazyk — pohybovat S$pi¢kou jazyka od jedného kutika ust
k druhému (Certik saobzera, jasteritka pohybuje chvostikom).

Koncek jazyka presuvat striedavo do pravého a lavého lica (kreslime v licach
lopticky).

Spitkou jazyka pochodujeme po tvrdom podnebi (preru$ovane pohybujeme
jazykom).

Spickou jazyka olizovat tvrdé podnebie od prednych hornych rezakov dozadu a spét.
Cvalat jazykom po podnebi — napodobnit jazykom viackrat za sebou cval kona.

Pri spustenej sanke pohybujeme jazykom striedavo — raz k hornym a potom k dolnym
dasnam (je to pripravné cviCenie na vyslovnost hlasok L, R).

KonCekom jazyka oblizujeme zuby a vonkajSiu stranu dasien vpravo i vfavo,
poCitame zubky z pravej strany do lavej a opacne.

Na spravnu artikulaciu hlasok P, B,Ma F, V :

Pri zatvorenych perach nafukujeme lica.

Striedavo nafukujeme pravé, potom lavé lice (prelievame vzduch — hra ,Sa$o").
Nafukujeme lica, zadrzime vzduch v ustnej dutine 4 — 5 sek. S naslednym vydychom
cez nos, pery su zatvorené, napodobnujeme vilak, ktory sa zacina pohybovat
a pomaly zvysSuje rychlost’ (PB, PB), napodobnime, ako dedo fajci fajku (PPP).

Volne cmuknut perami, napodobnit’ bozk.

Vibracia volnych, k sebe priblizenych pier pri vydychu — napodobnit’ prskanie konika.
Drzat horné zuby oproti dolnej pere — fukat ako vietor — Fi...

Zdroj: www.mpc-edu.sk/ Hry a cvi¢enia na rozvijanie komunikacnych schopnosti



http://www.mpc-edu.sk/




Co nechcu deti poéuvat'? 50 najotravnejsich vyrokov rodi¢ov

Niektoré sme pochytili (zdedili) od svojich rodiCov. Niektorych autormi sme, kreativne,
my sami. A niektoré sme odkukali od inych rodi€ov, nachadzajucich sa v krizovych

situaciach a momentoch vychovy nasich najmensich.

Viete, ktoré vyroky z naSich ust idu detom naozaj poriadne na nervy?

Do postele!
Ked ja rozpravam, ty budes ticho!
Vyzuj si topanky!

Povedala som: okamzite spat’!

1

2

3

4

5. Vstavat, zaspali sme!
6. Co bolo v $kole?
7. Mas uz ulohy?

8. Obuj si, prosim ta, papuce!

9. Ale toto by si uz mal zvladnut sam!
10. Uz nie si malé babatko...

11. Chlapci neplacu.

12. Uprac si konec€ne svoju izbu!

13. Tuto vyzerda, akoby sem padla bomba!
14. Prestante sa hadat!

15. Nechcem tu vidiet ziadne bitky!
16. Dajte nam aspon na chvilu pokoj!
17. Okamzite s tym prestante!

18. Chod do svojej izby!

19. Hrajte sa niekde inde!

20. Kym sa ozeni$§, zahoji sa ti to!

21. Ale toto si potom upraces!

22. Nevidi§, Ze telefonujem?

23. Musi$ vSetko zaSpinit?

24. PsSst!

25. Kolkokrat ti to mam povedat?


https://mamaaja.sk/clanky/batola/pocujete-ma-tu-som-preco-deti-placu

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Raz si zabudnes aj hlavu!

Oblec sa teplo, lebo nachladnes!

Nemflaskaj!

Ten tanier zostane prazdny!

Vypni ten televizor!

O chvilu bude osem hodin!

Pockaj, len pride mama!

Pocuvas ma vobec?

Priputaj sa!

Do tretej nech si domal!

Nejedz to rukami!

A €o si si myslel?

Zajtra bude Spenat!

A teraz mdZzete na vylet zabudnat!

Chod spat, lebo zav€asu vstavame!
Neodvravaj!

UzZ si si umyl zuby?

Kde si bol tak dlho?

Kym byvas pod mojou strechou, budes ma posluchat!
Mna nezaujimaju druhé deti, miha zaujimas ty!
Na somariny ta je, ale aby si sa ucil...

To pochopis, ked budes starsi!

Nedavaj to tak nahlas, ¢o si pomyslia susedia?
Mna raz z teba porazi!

S kym si mysliS, Ze sa rozpravas?

Nasli ste sa v niektorych?

Tak si spomerite, ako nimi Sli na nervy vasi rodic¢ia vam...


https://mamaaja.sk/clanky/dieta/ako-ziskat-spolupracujuce-deti
https://mamaaja.sk/clanky/dieta/deti-spia-lepsie-ak-su-matky-pokojne

Ako vzniklo leto

Indianska rozpravka

Katarina Mosnéakova-Baglasova

B».'.ﬂlhk bk, ;LA 3 |
Na upati jedného snehom obsypaného vrchu sa rozprestierala dedinka s niekofkymi
kolibami. V kolibe bolo cely rok velfmi chladno a preto si ludia nemohli vypestovat
obilniny, zeleninu a ovocie. Zivili sa predovéetkym divinou, ktort si sami ulovili. Len
medvede nikdy nelovili, lebo to boli velmi mudre zvierata, ktoré svojimi radami
pomahali fudom. Jedného dna v dedine zomreli muz a zena, ktori po sebe nechali
pat deti: mladu dievku, troch synov a Stvorro¢né dieta, chlapca.

Ked dietatko videlo, ze zostalo bez rodi€ov, zacalo plakat a stale sa vypytovalo
najstarSej sestry, kde su ich rodicia. Sestra mu vysvetlila: ,V nasej dedine je velmi
chladno. Ked' niekto zomrie, je mu eSte chladnejSie ako nam. My sa zohrejeme tak,
Ze sa hrame, hybeme, pracujeme a chytame zverinu. Mftvych musime zahalit' do
brezovej kory tak, aby im ani jeden vlasok nebolo vidno a aby im sneh a vietor
neublizili. Aj na$i rodi€ia su teraz zavinuti do brezovej kéry,“ povedala dievcina.

Ked to poculo malé dieta, zacalo eSte viac plakat a plakalo po celé dni a noci. Sestra

ho uz nevedela upokojit, preto povedala starSiemu bratovi: ,Chod a vyhladaj


http://www.zornicka.com/images/Citajme-spolu/rozpravky/Novakova-Ako-vzniklo-leto-Baglasova.jpg

medveda, ktory by nam vedel pomdct. Obavam sa, Zze nam z tolkého smutku aj
bracek odide za rodi¢mi.”

Brat posluchol a hned sa aj vybral z koliby. V hore naSiel medvedicu, ktora
rozosmievala svoje mladata peknymi rozpravkami. ,Toto bude najlepSia volba,”
pomyslel si. Vysvetlii medvedici, aké maju doma tazkosti a zaviedol ju dolu do
dediny.

Ked medvedica vosla do koliby, hned objala malého chlapca a za¢ala mu spievat ,ba
— ba- bo, ba- ba- bo,” ¢o v medvedom jazyku znamenalo ,hali- beli, milé dieta“.
Potom sa opytala dietata, ¢o by si prialo, aby uz viac neplakalo.
.Prial by som si, aby bolo teplo, starka,” povedal chlapec. ,Mftvi by potom nemuseli
byt zahaleni do brezovej kéry a ja by som mohol ist von hrat sa s lukom a Sipmi.©
,Dobre. Nech sa stane tak, ako si prajes,” odpovedala medvedica. ,Tvoji bratia péjdu
za Sinkom a prinesu teplo.“ Bratia nechapali, ako sa méze priniest teplo. Medvedica
im v8ak vSetko vysvetlila, ukazala cestu k Sinku a este im aj pribalila tri velké vrecia.
A tak sa bratia vydali na cestu k Vychodu, kde byva Sinko. Cim boli blizsie, tym bolo
teplejSie. Museli si aj koZzuchy vyzliect. Koneéne zocili SInko, nuz zdvihli k nemu tri
velké vrecia a poziadali ho, aby ich naplnilo teplom. ,Rychlo zviazte vrecia,” povedalo
Sinko hned, ako do vriec poslalo teplo. ,Teraz vojdite do mdjho stanu a zoberte po
jeden par zo vSetkych vtakov a vyberte si tie najkrajSie rastliny. Tie tiez zabalte do
vriec,“ dodalo SInko. ,Ked sa vratite domov, roztvorte vrecia, zasadte rastliny
a vypustite vtakov. Sneh sa roztopi a budete mat leto.“ ,Leto? prekvapili sa bratia.
,1aké krasne slovo sme nikdy ani nepocCuli. To musi byt nieCco vefmi pekné!®
A tak aj bolo. Ked sa bratia vratili do dediny, vypustili z vriec teplo, sady a zahrady sa
rozzelenali a rozkvitli kvetmi, aké fudia eSte nevideli. Lietajuce vtaky ozdobili nebo
a pod nim sa na luky vybehla hrat kopa deti. Medzi nimi bolo aj dieta, ktoré uz
nebolo smutné a teSilo sa na kazdy novy rok, kedy do ich dediny zavita leto. Z roka
na rok pod lu€mi Sinka dieta Coraz viac rastlo, az sa z neho stal velky lovec a smely

bojovnik, ktory sa plavil morami vyslobodenymi od velkého ladu.
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Prajeme Vam prijemni prezifie
lLetngeiv prazdnan,
nech st plné zdzutkov
s nafbplizsimi.
Hloane budme zdrani

Kolektiv- MS
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